Опись документов по охране труда                
                                                                         
         1. ПЕРЕЧЕНЬ инструкций по охране труда                                                                                                       

	Реквизиты 
	Наименование инструкции
	Для сотрудников
	Для учащихся

	ИОТ-001-2016 
	ИНСТРУКЦИЯ для проведения вводного инструктажа по охране труда и пожарной безопасности
	*
	

	ИОТ-002-2016 
	ИНСТРУКЦИЯ по пожарной безопасности
	*
	*

	ИОТ-003-2016 
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при работе в кабинете физики                                              
	*
	*

	ИОТ-004-2016                                                                            
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при проведении демонстрационных опытов по физике  
	*
	*

	ИОТ-005-2016
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при проведении лабораторных работ и лабораторного практикума по физике                                                                                                                       
	*
	*

	ИОТ-006-2016 
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при работе в кабинете химии
	*
	*

	ИОТ-007-2016
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при проведении лабораторных опытов и практических занятий по химии
	*
	*

	ИОТ-008-2016                                                                            
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при проведении демонстрационных опытов по химии
	*
	

	ИОТ-009-2016                                                                                                                 


	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при проведении занятий в кабинетах математического и гуманитарного циклов
	*
	*

	ИОТ-010-2016
	НСТРУКЦИЯ по охране труда при работе в кабинете биологии
	*
	*

	ИОТ-011-2016 
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при проведении лабораторных и практических работ по биологии
	*
	*

	ИОТ-012-2016 
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при проведении демонстрационных опытов по биологии
	*
	

	ИОТ-013-2016 
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при проведении экскурсий по биологии                                                                                                                            
	*
	*

	ИОТ-014-2016 
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при работе  в кабинете информатики                        
	*
	*

	ИОТ-015-2016
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при проведении занятий
в тренажерном зале.
	*
	*

	ИОТ-016-2016
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при проведении занятий по лыжам
	*
	*

	ИОТ-017-2016
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при проведении занятий по спортивным и подвижным играм (футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.)                                               
	*
	*

	ИОТ-018-2016
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при проведении занятий по гимнастике
	*
	*

	ИОТ-019-2016
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при проведении занятий

по легкой атлетике
	*
	*

	ИОТ-020-2016
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при проведении занятий по плаванию
	*
	*

	ИОТ-021-2016
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при проведении

спортивных соревнований
	*
	*

	ИОТ-022-2016
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при проведении прогулок, туристских походов, экскурсий, экспедиций

	*
	*

	ИОТ-023-2016
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при проведении массовых мероприятий (вечеров, утренников, концертов, фестивалей, конкурсов, конференций, слетов, и т.д.)
	*
	*

	ИОТ-024-2016
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при использовании

технических средств обучения
	*
	*

	ИОТ-025-2016
	ИНСТРУКЦИЯ  по охране труда и мерам безопасности
 при занятиях на открытых спортивных площадках
	*
	*

	ИОТ-026-2016
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при эксплуатации электроустановок до 1000 В.
	*
	

	ИОТ-027-2016
	ИНСТРУКЦИЯ    по охране труда при выполнении электромонтажных работ
	*
	

	ИОТ-028-2016
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда учителя  по физической культуре 
	*
	

	ИОТ-029-2016
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для педагога-психолога
	*
	

	ИОТ-030-2016
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при уборке помещений
	*
	

	ИОТ-031-2016
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда сторожа
	*
	

	ИОТ-032-2016
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда дворника
	*
	

	ИОТ-033-2016
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для делопроизводителя
	*
	

	ИОТ-034-2016
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для рабочего по комплексному

обслуживанию и ремонту зданий
	*
	

	ИОТ–035–2016 
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при работе с применением переносных электроинструментов
	*
	*

	ИОТ–036–2016 
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда учителя  
	*
	

	ИОТ–037–2016 
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для учителя информатики
	*
	

	ИОТ–038–2016 
	Должностная ИНСТРУКЦИЯ по охране труда заместителя директора по учебно-воспитательной работе
	*
	

	ИОТ–039–2016 
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для лиц первой квалификационной группы по электробезопасности
	*
	

	ИОТ–040–2016 
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда директора
	*
	

	ИОТ–041–2016 
	ИНСТРУКЦИЯ по охране заведующего хозяйством
	*
	

	ИОТ–042–2016 
	ИНСТРУКЦИЯ по охране библиотекаря
	*
	

	ИОТ–043–2016 
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для лаборанта кабинета химии
	*
	

	ИОТ–044–2016 
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для лаборанта кабинета физики
	*
	

	ИОТ–045–2016 
	ИНСТРУКЦИЯ по технике безопасности на льду
	
	*

	ИОТ–045–2016 
	ИНСТРУКЦИЯ по охране труда для обучающихся при выполнении работ по общественно-полезному труду
	
	*
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ИОТ-001-2016

Вводный инструктаж

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ВВОДНОГО ИНСТРУКТАЖА ПО БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА

В Законодательстве о труде сказано, что одной из основных обязанностей рабочих и служащих является соблюдение требований охраны труда, техники безопасности и производственной санитарии. В связи с этим необходимо познакомиться с этими требованиями для того, чтобы Ваша работа была бы безопасной и безвредной для здоровья. Для этой цели со всеми вновь принимаемыми на работу независимо от их образования, стажа работы по профессии или должности проводится вводный инструктаж по безопасности труда.

Все основные требования охраны труда Вы узнаете, изучив внимательно эту инструкцию, а на возникшие вопросы Вам ответит руководитель службы охраны труда. С конкретными требованиями безопасности труда применительно к Вашей профессии (должности) Вы будете ознакомлены при прохождении первичного инструктажа на рабочем месте. Таким образом, целью вводного инструктажа является ознакомление Вас с основными положениями законодательства о труде и требованиями охраны труда.

ОСНОВНЫЕ ТЕРМИНЫ, ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ПОНЯТИЯ В ОБЛАСТИ ОХРАНЫ ТРУДА

Что же такое "охрана труда", "техника безопасности", производственная санитария" и какие задачи они решают? 

Под охраной труда понимается система законодательных актов, социально-экономических, организационных, технических, гигиенических и лечебно-профилактических мероприятий и средств, обеспечивающих безопасность, сохранение здоровья и работоспособности человека в процессе труда.

Говоря проще, охрана труда направлена на создание безопасных и здоровых (безвредных) условий труда для каждого работающего.

Во время работы на Вас могут оказывать неблагоприятное воздействие разнообразные опасные и вредные производственные факторы. Что же это за факторы и почему одни называются опасными, а другие - вредными?

Опасные производственные факторы - это факторы  воздействие, которых на работающего в определенных условиях может привести к травме или другому внезапному  резкому ухудшению здоровья. К их числу относятся например, такие как транспорт; повышенное скольжение (вследствие увлажнения, замасливания или обледенения поверхностей); расположение рабочего места на значительной высоте относительно поверхности земли (пола); электрический ток, замыкание которого может пройти через тело человека; острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхности оборудования, инструмента; ядовитые химические вещества, входящие в состав спецжидкостей и попавшие в организм человека и т. п.

Для предупреждения травмирования людей в результате воздействия опасных факторов, существует техника безопасности. Под словом техника безопасности понимают систему организационных мероприятий и технических средств, предотвращающих воздействие на работающих опасных производственных факторов.

Чем вредные факторы отличаются от опасных?

Вредные производственные факторы - это факторы, воздействие которых на работающего в определенных условиях, могут привести к заболеванию или снижению работоспособности. К вредным, например, относятся такие факторы, как: недостаточная освещенность рабочего места, высокий уровень шума, электромагнитные излучения, загазованность или запыленность воздуха и т. п.

Для предупреждения заболеваемости, в том числе, профессиональной, существует производственная санитария, которая представляет собой систему организационных мероприятий и технических средств, предотвращающих или уменьшающих воздействие на работающих вредных производственных факторов. Таким образом, безопасные и здоровые условия труда - это такие условия, при которых исключено воздействие на работников опасных и вредных производственных факторов.

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА ОБ ОХРАНЕ ТРУДА

Для обеспечения Вашего права на безопасные и здоровые условия труда действует Кодекс законов о труде (КЗоТ), который является основополагающим законодательным документом в области охраны труда. Подавая заявление о приеме Вас на работу в организации, Вы заключаете тем самым трудовой договор, сущность которого с юридической точки зрения заключается в следующем. Трудовой договор есть соглашение между Вами и организацией, по

которому Вы обязуетесь выполнять работу по определенной специальности, квалификации или должности с подчинением внутреннему трудовому распорядку, а организация обязуется выплачивать Вам заработную плату и обеспечивать условия труда, предусмотренные законодательством о труде, коллективным договором и соглашением сторон. Поскольку появилось новое понятие "коллективный договор", следует пояснить, что это такое. Коллективный договор ежегодно заключается профсоюзным комитетом организации от имени трудового коллектива с администрацией. Коллективный договор содержит основные положения по вопросам труда и заработной платы, рабочего времени и времени отдыха, системы оплаты труда и материального стимулирования, охраны труда и другие экономические и социальные вопросы развития организации. Все Ваши предложения, которые возникнут в процессе работы, могут быть включены в проект коллективного договора. Теперь вернемся к трудовому договору и рассмотрим взаимные права и обязанности Ваши и администрации.

Администрация не вправе требовать от Вас выполнения работы, не обусловленной трудовым договором. Это обстоятельство является важным, так как нередко происходят несчастные случаи с работниками, выполняющими не свойственную им работу. Режимы Вашего труда и отдыха определяются внутренним трудовым распорядком в зависимости от особенностей службы (подразделения), где Вы будете работать. Однако существуют общие принципы регулирования рабочего времени и времени отдыха, которые установлены законодательством.

Нормальная продолжительность рабочего времени не может превышать 40 часов в неделю.

Кроме того установлена сокращенная продолжительность рабочего времени:

- для лиц в возрасте от 16 до 18 лет - 36 часов;

- для лиц в возрасте от 15 до 16 лет - 24 часа;

- для отдельных работников, занятых на работах с вредными условиями труда – до 36 часов в неделю. В тех случаях, когда не может быть соблюдена установленная ежедневная или еженедельная продолжительность рабочего времени, допускается введение суммированного учета рабочего времени с тем, чтобы продолжительность рабочего времени за учетный период (за месяц, год) не превышала нормального числа рабочих часов.

Ежегодно Вам будет предоставляться очередной отпуск. Кроме очередного может быть предоставлен дополнительный отпуск, например, за работу во вредных условиях труда, если он предусмотрен действующим законодательством.

ОХРАНА ТРУДА ЖЕНЩИН

Учитывая физиологические особенности женского организма, законодательство о труде специально регламентирует вопросы охраны труда женщин.

К таким вопросам относятся, например, следующие:

- применение труда женщин на работах с тяжелыми и вредными условиями труда запрещено;

- установлены Нормы предельно допустимые нагрузок для женщин при подъеме и перемещении тяжестей вручную, так например: при подъеме и перемещении тяжестей

постоянно в течение рабочей смены - 7 кг; при чередовании с другой работой (до 2-х раз в час) - 10 кг;

	Характер работы
	Предельно-допустимая масса груза

	Подъем и перемещение тяжестей при чередовании с другой работой (до 2 раз в час)
	10кг

	Подъем и перемещение тяжестей постоянно в течение рабочей смены
	7кг

	Величина динамической работы, совершаемой в течение каждого часа рабочей смены не должна превышать - с рабочей поверхности - с пола
	1750 кгм  875 кгм


- беременных женщин, матерей, кормящих грудью, а также женщин, имеющих детей в возрасте до двух лет, запрещено привлекать к работам в ночное время, сверхурочным работам, работам в выходные дни и направлять в командировки;

- женщины, имеющие детей в возрасте от двух до восьми лет, не могут привлекаться к сверхурочным работам или направляться в командировки без их согласия;

- беременные женщины и женщины, имеющие детей в возрасте до полутора лет, переводятся на этот период на более легкую работу, исключающую неблагоприятное воздействие опасных и вредных производственных факторов;

- женщинам, имеющим детей в возрасте до полутора лет, предоставляются помимо общего перерыва для отдыха и питания дополнительные перерывы для кормления ребенка.

Перечисленные выше вопросы не исчерпывают всех льгот, предоставляемых женщинам.

ОХРАНА ТРУДА МОЛОДЕЖИ

Лица, не достигшие 18 лет, в трудовых отношениях приравниваются к совершеннолетним работникам, а в области охраны труда, рабочего времени, отпусков и некоторых других условий труда пользуются льготами. Учитывая физиологические особенности организма несовершеннолетних, разрешается их прием на работу начиная с 16 лет. В исключительных случаях, связанных с необходимостью производственного обучения или в связи с семейными обстоятельствами, подросток может быть принят на работу с 15 лет. Все лица моложе 18 лет принимаются на работу лишь после предварительного медицинского осмотра и в дальнейшем, до достижения 18 лет, ежегодно подлежат обязательному медицинскому осмотру.

Запрещается применение труда молодежи на тяжелых работах и на работах с вредными или опасными условиями труда.

Запрещается привлекать работников моложе 18 лет к ночным и сверхурочным работам и к работам в выходные дни.

Установлены предельные нормы для подростков от 16 до 18 лет при ручной переноске грузов: - для юношей - 16,4 кг; - для девушек - 10,25 кг.

Ежегодные отпуска работникам до 18 лет предоставляются в любое время года по их желанию.

ДЕЙСТВИЯ РАБОТАЮЩИХ ПРИ НЕСЧАСТНОМ СЛУЧАЕ

Законодательством о труде предусмотрена обязанность администрации своевременно и правильно проводить расследование и учет несчастных случаев на производстве. 0 каждом несчастном случае на производстве пострадавший или очевидец в течение смены должен сообщить непосредственному руководителю. В течение трех суток комиссия должна провести расследование обстоятельств и причин несчастного случая и составить акт. Несчастный случай на производстве, вызвавший у работника потерю трудоспособности не менее одного дня оформляется актом формы Н-1.

Администрация организации обязана выдать пострадавшему или лицу, представляющему его интересы, акт формы Н-1 о несчастном случае не позднее трех дней с момента окончания по нему расследования.

Если в результате несчастного случая или профессионального заболевания работнику установлена инвалидность или процент потери профессиональной трудоспособности, в результате чего он лишился прежнего заработка, то работник имеет право на возмещение ему ущерба.

КОНТРОЛЬ ЗА СОБЛЮДЕНИЕМ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА ОБ ОХРАНЕ ТРУДА

Целью контроля за соблюдением законодательства об охране труда является проверка условий и безопасности труда работающих на предприятии, выявление отклонений от требований стандартов, норм, правил и других нормативных документов по охране труда, проверка выполнения службами и подразделениями организации своих обязанностей в области охраны труда, принятие эффективных мер по устранению выявленных недостатков и предупреждение аварий, несчастных случаев, профессиональных заболеваний.

Существуют следующие виды контроля за охраной труда:

- административный контроль, осуществляемый руководителями всех уровней и ответственными должностными лицами (ответственными за электрохозяйство, грузоподъемные машины, хранение и выдачу спецжидкостей, пожарную безопасность и т.д.);

- административно-общественный трехступенчатый контроль, осуществляемый администрацией совместно с профсоюзной организацией; трехступенчатым он называется по числу уровней контроля:

на первой ступени – учебной группе;

на второй ступени – в мастерских, лабораториях;

на третьей ступени - в организации в целом;

контроль, осуществляется службой охраны труда.

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА НАРУШЕНИЕ ИЛИ НЕВЫПОЛНЕНИЕ ТРЕБОВАНИЙ ОХРАНЫ ТРУДА

За нарушение или невыполнение требований охраны труда должностные лица и другие работники организации могут привлекаться к дисциплинарной, административной, материальной и уголовной ответственности. 

К дисциплинарным взысканиям относятся: замечание, выговор, строгий выговор, перевод на нижеоплачиваемую работу на срок до трех месяцев, увольнение с работы. К административной ответственности виновные должностные лица могут привлекаться народным судом, органами Государственного надзора, техническими и правовыми инспекторами в виде штрафа. Организация несет материальную ответственность за ущерб, причиненный работнику увечьем или иным повреждением здоровья, связанным с исполнением им своих трудовых обязанностей.

Уголовная ответственность предусмотрена Уголовным кодексом. Уголовная ответственность предусматривается в тех случаях, когда нарушения законодательства по охране труда содержат признаки преступного действия. Характер и тяжесть ответственности определяются в  зависимости от конкретных обстоятельств нарушения.

ОПАСНЫЕ ЗОНЫ НА ТЕРРИТОРИИ ОРГАНИЗАЦИИ

Находясь на территории организации, будьте внимательны, не бегайте по коридорам и лестницам; не перебегайте дорогу перед движущимся автотранспортом; стоящий автомобиль обходите только спереди, чтобы водитель мог Вас видеть; особую осторожность соблюдайте в ненастную погоду (снегопад, гололёд, дождь и т.п.). 

Во избежание получения травм:

- не проходите и не перепрыгивайте через открытые траншеи, колодцы, люки, пользуйтесь установленными проходами, проездами;

- не стойте и не проходите под поднятым грузом, избегайте проходить под работающим наверху механизмом; 

- при подъеме и спуске по лестничным маршам идите спокойно, не спеша, ставьте ногу полной ступней и при необходимости придерживайтесь за перила. 

В холодное время года (весна, зима, осень) при входе и выходе из помещения плотно закрывайте двери, выходя на улицу, надевайте теплую одежду.

В процессе выполнения работы, а также при передвижении по территории организации, Вы можете находиться некоторое время в так называемых опасных зонах. 

ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ

Анализ травматизма показывает, что число травм, вызванных электрическим током, сравнительно невелико, однако число смертельных исходов при электротравмах значительно. Опасность поражения электрическим током усугубляется за счет следующего:

- ток не имеет внешних признаков и не может быть обнаружен человеком заблаговременно;

- при электропоражении нарушаются наиболее важные жизнедеятельные системы (сердечно-сосудистая, дыхательная, нервная);

- судороги мышц приводят к неотпускающему эффекту, когда человек не может самостоятельно "оторваться" от электрического провода.

Основными причинами электротравматизма являются:

- прикосновение к токоведущим частям, находящимся под напряжением (например, прикосновение к оголенным проводам, рубильникам, ламповым патронам и т. п.);

- работа с неисправным ручным электроинструментом;

- прикосновение к нетоковедущим частям электрооборудования (корпусу электроустановки), случайно оказавшимся под напряжением;

- короткое замыкание с образованием электрической дуги.

Для предупреждения электротравм существует много способов, но наиболее доступными для всех являются средства индивидуальной защиты, к которым относятся: резиновые перчатки, резиновая обувь, резиновые коврики, инструмент с диэлектрическими (нетокопроводящими) ручками.

Если же на Ваших глазах произошел несчастный случай, связанный с воздействием электрического тока, Ваши действия должны быть следующими. Прежде всего необходимо освободить пострадавшего от действия тока. При этом нужно сделать это так, чтобы самому не попасть под напряжение. Лучше всего попытаться отключить электроустановку. Если же ее нельзя быстро отключить, то нужно оттянуть пострадавшего от токоведущей части, взявшись за его одежду, если она сухая, либо отбросить от него электропровод деревянной палкой и т. п. Если пострадавший пришел в сознание, ему необходимо обеспечить покой до прибытия врача или доставить в медпункт. При отсутствии сознания, но сохранившемся дыхании нужно уложить пострадавшего на подстилку, обеспечить приток свежего воздуха, расстегнуть одежду.

При отсутствии признаков жизни делаются искусственное дыхание и наружный массаж сердца.

САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ТРУДА

Санитарно-гигиенические условия Вашего труда характеризуются наличием различных вредных производственных факторов, которые неблагоприятно влияют на Ваше здоровье и могут привести к заболеванию или снижению работоспособности. К таким вредным факторам относятся: загазованность и запыленность воздуха, шум, вибрация, ультразвук, инфразвук, электромагнитные, ионизирующие, лазерные и другие излучения, освещенность рабочих мест, микроклиматические условия и т. п.

В зависимости от Вашей профессии, должности, специфики службы, подразделения, где Вы будете работать, для Вас могут представлять различный интерес перечисленные выше вредные факторы. Тем не менее, некоторые из них имеют место практически на любом рабочем месте.

Кроме того, нужно иметь в виду, что все вредные факторы могут явиться косвенной причиной производственной травмы, так как влияют на самочувствие, внимание и утомляемость человека, поэтому целесообразно ознакомиться с ними поподробнее.

ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ОСВЕЩЕНИЕ

Гигиенические требования к производственному освещению основаны на психофизиологических особенностях восприятия и влияния света. К ним относятся следующие:

- близкий к солнечному, оптимальный спектральный состав света;

- уровень освещенности должен быть достаточным и соответствовать гигиеническим нормам;

- равномерность и устойчивость уровня освещенности в помещении во избежание частой переадаптации и развития зрительного утомления;

- борьба с блесткостью как самих источников света, так и других предметов в пределах рабочей зоны.

Существуют следующие виды производственного освещения:

- естественное;

- искусственное;

- совмещенное.

МИКРОКЛИМАТИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

Микроклимат производственных помещений - это климат внутренней среды этих помещений, который определяется действующими на организм человека сочетаниями температуры, влажности и скорости движения воздуха, а также температуры окружающих поверхностей.

Воздействие микроклиматических условий на работающих (тепло или холод) может привести к значительным изменениям жизнедеятельности организм и вследствие этого к снижению производительности труда, повышению общей заболеваемости работающих.

Постоянство функций организма при различных микроклиматических условиях и разной тяжести выполняемой работы обеспечивается с помощью терморегуляции. Терморегуляция организма - физиологический процесс поддержания температуры тела на определенном уровне. Показателем теплового состояния организма человека является температура тела. Повреждение тканей в результате воздействия низкой температуры называется отморожением. При действии низких температур происходит угнетение жизненных процессов в тканях, а не гибель их. Чем ниже температура тканей, тем больше угнетаются обменные процессы, определяющие их жизнедеятельность (при температуре -19С почти полностью прекращаются обменные процессы, а при -10С прекращается кровоток). Подавление обменных процессов снижает  жизненные потребности тканей, но не ведет к их повреждению.

После наложения теплоизолирующей повязки необходимо обеспечить неподвижность переохлажденных пальцев рук и ног, так как их сосуды очень хрупки и потому возможны кровоизлияния после восстановления кровотока. Для этого можно использовать шины, а также любой подручный материал: куски плотного картона, фанеры и дощечки. Для стопы следует применять две дощечки: одна - на длину голени с переходом на бедро, другая - по длине стопы. Их нужно прочно крепить под углом 90 градусов.

На переохлажденных участках тела повязку следует оставлять до тех пор, пока не появится чувство жара и не восстановится их чувствительность. Для восполнения тепла в организме и улучшения кровообращения пострадавшему следует давать пить горячий сладкий чай.

ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ

Причины пожаров и загораний на наземных объектах (в производственных, административных и жилых помещениях, на складах, наружных установках и т. п.) можно свести к следующим группам:

- неправильное устройство, неисправность или нарушение режима работы систем отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха;

- неправильное устройство, неисправность или перегрузка электрических установок и сетей (неправильный выбор сечений проводов или подбор электрооборудования, неисправность средств защиты сетей от перегрузок и др.);

- неисправность производственного оборудования и нарушение технологических процессов;

- искрообразование за счет разрядов статического электричества, например, при заправке автомобилей топливом;

- самовоспламенение и самовозгорание веществ и материалов при неправильном их хранении или применении;

- отсутствие или неисправность молниеотводов на зданиях и сооружениях;

- неосторожное обращение с огнем (курение в неустановленных местах, небрежное проведение огневых работ, оставление без присмотра электронагревательных приборов и т. п.);

- прочие причины (нарушение правил эксплуатации и технического обслуживания машин и оборудования, несвоевременная уборка скопившихся горючих материалов и веществ и т. д.).

К опасным факторам пожара относятся:

- открытый огонь или искры;

- повышенная температура воздуха, предметов и т. п.;

- токсичные продукты горения;

- дым (высокодисперсная аэрозоль с твердыми частицами);

- пониженная концентрация кислорода;

- обрушение или повреждение зданий, сооружений;

- взрыв.

К основным задачам пожарной профилактики относятся:

- обеспечение безопасности людей. Это достигается системой мер, направленных на предупреждение воздействия на людей опасных факторов пожара;

- проведение мероприятий, направленных на предотвращение пожара. Это достигается системой предотвращения пожара - комплексом организационных и технических мероприятий, направленных на исключение условий возникновения пожара;

- проведение мероприятий, ограничивающих распространение пожара. Это достигается устройством противопожарных преград, применением огнепреграждающих устройств, применением средств, предотвращающих разлив жидкостей и т.п.;

- проведение мероприятий, обеспечивающих ликвидацию пожара. Это достигается применением средств пожарной сигнализации, средств пожаротушения, организацией пожарной охраны и т. п.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

На этом вводный инструктаж по охране труда завершен. Если вы внимательно ознакомились с его содержанием, то имеете теперь основные представления об охране труда в нашей организации.

Анализ статистических данных о травматизме свидетельствует, о том, что в 85-90% случаев непосредственным виновником несчастных случаев на производстве является в той или иной степени сам человек, его дисциплинированность и собранность. Мы надеемся, что Вы будете работать долгие годы без травм и аварий.

Желаю Вам крепкого здоровья и успехов в труде!
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ИНСТРУКЦИЯ
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ИНСТРУКЦИЯ
по пожарной безопасности в учреждении
ИОТ - 002 - 2016
1. Общие требования пожарной безопасности
1.1.  Территория учреждения должна постоянно содержаться в чис​тоте. Отходы горючих материалов, опавшие листья и сухую траву сле​дует регулярно убирать и вывозить с территории.
1.2.  Эвакуационные проходы, тамбуры и лестницы не загромождать каким-либо оборудованием и предметами.
1.3.  В период пребывания в здании учреждения людей двери эваку​ационных выходов закрывать только изнутри с помощью легкооткрывающихся запоров.
1.4.  Двери (люки) чердачных и технических помещений должны быть постоянно закрыты на замок.
1.5.  Пожарные краны должны быть оборудованы рукавами и ство​лами, помещенными в шкафы, которые пломбируются. Пожарный рукав должен быть присоединен к крану и стволу.
1.6.  Проверка работоспособности пожарных кранов внутреннего проти​вопожарного водопровода должна осуществляться не реже двух раз в год (весной и осенью) с перемоткой льняных рукавов на новую складку.
1.7.  Установки пожарной автоматики должны эксплуатироваться в автоматическом режиме и круглосуточно находиться в работоспособ​ном состоянии.
1.8.  Огнетушители должны размещаться в легкодоступных местах на высоте не более 1,5 м, где исключено их повреждение, попадание на них прямых солнечных лучей, непосредственное воздействие отопитель​ных и нагревательных приборов.
1.9.  Неисправные электросети и электрооборудование немедленно от​ключать до приведения их в пожаробезопасное состояние.
1.10.  На каждом этаже на видном месте должен быть вывешен план эвакуа​ции на случай возникновения пожара, утвержденный руководителем.
1.11.  В коридорах и на дверях эвакуационных выходов должны быть предписывающие и указательные знаки безопасности.
1.12. По окончании занятий работники учреждения должны тщательно ос​мотреть свои закрепленные помещения и закрыть их, обесточив электросеть.
2. Запрещается:
2.1.  Разводить костры, сжигать мусор на территории учреждения.
2.2.  Курить в помещениях учреждения.
2.3.  Производить сушку белья, устраивать склады, архивы и т.д. в чердачных помещениях.
2.4.  Проживать в здании учреждения обслуживающему персоналу и другим лицам.
2.5.  Хранить в здании учреждения легковоспламеняющиеся, горючие жидкости и другие легковоспламеняющиеся материалы.
2.6. Использовать для отделки стен и потолков горючие материалы.
2.7.  Снимать предусмотренные проектом двери вестибюлей, холлов, ко​ридоров, тамбуров и лестничных клеток.
2.8.  Забивать гвоздями двери эвакуационных выходов.
2.9.  Оставлять без присмотра включенные в сеть электроприборы.
2.10.  Применять в качестве электрической защиты самодельные и некалиброванные предохранители («жучки»).
2.11.  Проводить огневые, сварочные и другие виды пожароопасных ра​бот в здании учреждения   при наличии в помещениях людей, а также без письменного приказа.
2.12.  Проводить уборку помещений с применением бензина, керосина и других легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, а также произ​водить отогревание замерзших труб паяльными лампами и другими спо​собами с применением открытого огня.
3. Действия при возникновении пожара.
3.1.  Немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть по телефону №_101
3.2.  Немедленно оповестить людей о пожаре и сообщить руководите​лю учреждения или заменяющему его работнику.
3.3.  Открыть все эвакуационные выходы и эвакуировать людей из зда​ния.
3.4.  Вынести из здания наиболее ценное имущество и документы.
3.5.  Покидая помещение или здание, выключить вентиляцию, закрыть за собой все двери и окна во избежание распространения огня и дыма в смежные помещения.
3.6.  Силами добровольной пожарной дружины приступить к тушению пожара и его локализации с помощью первичных средств пожаротуше​ния.
3.7.  Отключить электросеть и обеспечить безопасность людей, прини​мающих участие в эвакуации и тушении пожара, от возможных обруше​ний конструкций, воздействия токсичных продуктов горения и повышен​ной температуры, поражения электрическим током.
Ответственный за противопожарное 
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе в кабинете физики 

__________
ИОТ-003-2016 
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе в кабинете физики 

ИОТ - 003 – 2016

1. Общие требования охраны труда

1.1.  К работе в кабинете физики допускаются лица, достигшие 18-лет​него возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский ос​мотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.  Лица, допущенные к работе в кабинете физики, должны соблю​дать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.  При работе в кабинете физики возможно воздействие на работаю​щих следующих опасных и вредных производственных факторов:
-  термические ожоги при нагревании жидкостей и различных фи​зических тел;
-  порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;
-  поражение электрическим тоном при работе с электроустановками;
-  возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковосп​ламеняющимися и горючими жидкостями.
1.4.  При работе в кабинете физики должна использоваться следую​щая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобу​мажный, диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками, диэлектрический коврик.
1.5.  Кабинет физики должен быть укомплектован медаптечкой с набо​ром необходимых медикаментов и перевязочных средств в соответствии с Приложением 5 Правил по технике безопасности для кабинетов (лаборато​рий) физики общеобразовательных школ. В медаптечке должна быть опись медикаментов и инструкция по оказанию первой помощи при травмах.
1.6.  При работе в кабинете физики соблюдать правила пожарной безо​пасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет физики должен быть оснащен первичными средствами пожаро​тушения: огнетушителем пенным, огнетушителем углекислотным или по​рошковым, ящиком с песком и накидкой из огнезащитной ткани.
1.7.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчас​тного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования , приспособлений и инструмента прекра​тить работу и сообщить администрации учреждения.
1.8.  В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в со​ответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при не​обходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и пра​вил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.  Надеть спецодежду, при работе с электроустановками подгото​вить средства индивидуальной защиты.
2.2.  Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, про​верить их исправность, убедиться в наличии заземления электроустановок.
2.3.  Тщательно проветрить помещение кабинета физики.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  Кабинет физики запрещается использовать в качестве классной ком​наты для занятий по другим предметам и для проведения сборов.
3.2.  Пребывание учащихся в лаборантской и в помещении кабинета фи​зики разрешается только в присутствии учителя (преподавателя) физики.
3.3.  Учащиеся не допускаются к выполнению обязанностей лаборан​та кабинета физики.
3.4. Лабораторные работы, лабораторный практикум учащиеся проводят топью в присутствии учителя (преподавателя) физики или лаборанта.
3.5.  Запрещается пользоваться разбитой или треснутой стеклян​ной посудой, применять приборы и устройства, не соответствующие требованиям безопасности труда, а также самодельные приборы. Не применять оборудование, приборы, провода и кабели с открытыми токоведущими частями.
3.6.  Не оставлять без присмотра работающие электронагревательные при​боры, запрещается пользоваться приборами с открытой спиралью.
3.7.  Все электрические приборы должны иметь указатели напряже​ния, на которое они рассчитаны, и их полярность.
3.8.  Запрещается подавать к рабочим столам учащихся напряжение свыше 42 В переменного и ПО В постоянного тока.
3.9.  Категорически запрещается применять бензин в качестве топ​лива в спиртовках.
3.10.  Для проведения лабораторных работ и лабораторного практи​кума запрещается выдавать учащимся приборы с надписью на их пане​лях (корпусах) «Только для проведения опытов учителем».
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических уст​ройств, находящихся под напряжением, (повышенном их нагревании, появлении искрения и т.д.) немедленно отключить источник электропитания  и сообщить администрации учреждения.
4.2.  При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании, немедленно отключить их от сети, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания углекислотным (порошковым) огнетушителем или песком.
4.3.  В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.
4.4.  При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему,  сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отпра​вить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.  Отключить электрические устройства и приборы от источника питания.
5.2.  Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и при​боры в лаборантскую в шкафы.
5.3.  Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом, провет​рить кабинет.
	СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР____________Н.С. Челнокова

	Заведующий кабинетом

___________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении демонстрационных опытов по физике                                               __________
ИОТ-004-2016 
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении демонстрационных
опытов по физике
ИОТ - 004 – 2016

1. Общие требования охраны труда
1.1.  К проведению демонстрационных опытов по физике допускаются педагогические работники в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инст​руктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопока​заний по состоянию здоровья. Учащиеся к подготовке и проведению де​монстрационных опытов по физике не допускаются.
1.2.  Лица, допущенные к проведению демонстрационных опытов по физике, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.  При проведении демонстрационных опытов по физике возмож​но воздействие на работающих и обучающихся следующих опасных и вредных производственных факторов:
- поражение электрическим током при работе с электроустановками;
-  термические ожоги при нагревании жидкостей и различных фи​зических тел;
- порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;
-  возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковос​пламеняющимися и горючими жидкостями.
1.4. При проведении демонстрационных опытов по физике должна исполь​зоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлоп​чатобумажный, диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками, диэлектрический коврик.
1.5.  Кабинет физики должен быть укомплектован медаптечкой с набо​ром необходимых медикаментов и перевязочных средств в соответствии с Приложением 5 Правил по технике безопасности для кабинетов (лаборато​рий) физики общеобразовательных школ. В медаптечке должна быть опись медикаментов и инструкция по оказанию первой помощи при травмах.
1.6. При проведении демонстрационных опытов по физике соблюдать пра​вила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств по​жаротушения. Кабинет физики должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным, огнетушителем порошковым или углекислотным, ящиком с песком и накидкой из огнезащитной ткани.
1.7.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисп​равности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.
1.8.  При проведении демонстрационных опытов соблюдать правила но​шения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, со​блюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соот​ветствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необхо​димости, внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.  Надеть спецодежду, при работе с электроустановками подгото​вить средства индивидуальной защиты.
2.2.  Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, про​верить их исправность, убедиться в наличии заземления электроустановок.
2.3.  Тщательно проветрить помещение кабинета физики.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  При работе с приборами из стекла применять стеклянные труб​ки с оплавленными краями, правильно подбирать диаметры резиновых и стеклянных трубок при их соединении, а концы смачивать водой, гли​церином или смазывать вазелином.
3.2.  Отверстие пробирки или горлышко колбы при нагревании в них жидкостей направлять в сторону от себя и обучающихся, не допускать резких изменений температуры и механических ударов.
3.3.  При работе, если имеется вероятность разрыва сосуда вследствие на​гревания, нагнетания или откачивания воздуха, на демонстрационном столе со стороны обучающихся необходимо устанавливать защитный экран из орг​стекла, а учитель (преподаватель) должен надеть защитные очки.
3.4.  Не брать приборы с горячей жидкостью незащищенными рука​ми, а также закрывать сосуд с горячей жидкостью притертой пробкой до его остывания.
3.5.  Не превышать пределы допустимых скоростей вращения при демон​страции центробежной машины, универсального электродвигателя, враща​ющегося диска и др., указанных в технических описаниях, следить за ис​правностью всех креплений в этих приборах. Для исключения возможнос​ти травмирования обучающихся на демонстрационном столе необходимо устанавливать защитный экран из оргстекла.
3.6.  При измерении напряжений и токов измерительные приборы при​соединять проводниками с надежной изоляцией, снабженными наконечни​ками. При сборке схемы источник тока подключать в последнюю очередь.
3.7.   Замену деталей, а также измерение сопротивлений в схе​мах учебных установок производить только после ее выключения и разряда конденсаторов с помощью изолированного проводника.
3.8.  Не включать без нагрузки выпрямители и не делать переключений в схемах при включением питании.
3.9.  Не допускать прямого попадания в глаза учителя (преподавателя) и обучающихся света от электрической дуга, проекционных аппаратов, стро​боскопа и лазера при демонстрации их работы.
3.10.  Не оставлять без надзора включенные в сеть электрические уст​ройства и приборы.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, немедленно прекратить работу и отключить источник электропитания. Рабо​ту продолжать только после устранения неисправности.
4.2.  При коротком замыкании в электрических устройствах и их загора​нии, немедленно отключить их то сети, эвакуировать обучающихся их ка​бинета, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью углекислотного (порошкового) огне​тушителя или песком.
4.3.  При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании, уда​лить обучающихся их кабинета, сообщить о пожаре в ближайшую пожар​ную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первич​ных средств пожаротушения.
4.4.  В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стек​ла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.
4.5.  При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, со​общить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.  Отключить электрические устройства и приборы от источни​ка электропитания.
5.2.   Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и при​боры в лаборантскую в шкафы.
5.3.  Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
5.4.  Тщательно проветрить помещение кабинета физики.
	СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР____________Н.С. Челнокова

	Заведующий кабинетом

___________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе в кабинете химии


  __________
ИОТ-006-2016 
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе в кабинете химии 

ИОТ-006-2016
1. Общие требования охраны труда
1.1.  К работе в кабинете химии допускаются лица в возрасте не мо​ложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский ос​мотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.  Лица, допущенные к работе в кабинете химии, должны соблю​дать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.  При работе в кабинете химии возможно воздействие на рабо​тающих и обучающихся следующих опасных и вредных производствен​ных факторов:

- химические ожоги при попадании на кожу или в глаза едких хи​мических веществ;

-  термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками и нагревании жидкостей;

-  порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой;

- отравление парами и газами высокотоксичных химических веществ;

-  возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковос​пламеняющимися и горючими жидкостями.

1.4.  При работе в кабинете химии должна использоваться следую​щая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчато​бумажный, фартук прорезиненный, очки защитные, перчатки резиновые.

1.5.  Кабинет химии должен быть укомплектован медаптечкой с на​бором необходимых медикаментов и перевязочных средств в соответ​ствии с Приложением 5 Правил техники безопасности для кабинетов (лабораторий) химии общеобразовательных школ. В медаптечке долж​на быть опись медикаментов и инструкция по оказанию   первой по​мощи при травмах.

1.6.  Кабинет химии должен быть оборудован вытяжным шкафом для проведения демонстрационных опытов.

1.7.  Персонал обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет химии должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: двумя огнетушителями, ящиком с песком и двумя накидками из огне​защитной ткани.

1.8.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчас​тного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения.

При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.9.  В процессе работы персонал должен соблюдать правила ноше​ния спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ох​ране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, под​вергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.  Надеть спецодежду, при работе с токсичными и агрессивными веществами подготовить к использованию средства индивидуальной за​щиты.

2.2. Проверить исправность и работу вентиляции вытяжного шкафа.

2.3.  Подготовить к работе необходимое оборудование и приспособления.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  Запрещается использовать кабинет химии в качестве классной ком​наты для занятий по другим предметам и групп продленного дня.

3.2.  Пребывание учащихся в лаборантской запрещается, а в помеще​нии кабинета химии разрешается только в присутствии учителя (препода​вателя).

3.3.  Учащиеся не допускаются к выполнению обязанностей лаборанта кабинета химии.

3.4.  Запрещается пробовать на вкус любые реактивы и растворы, при​нимать пищу и пить напитки в кабинете химии.

3.5.  Запрещается использовать в работе самодельные приборы и нагре​вательные приборы с открытой спиралью.

3.6.  Не допускается совместное хранение реактивов, отличающихся по химической природе.

3.7.  Запрещается хранить реактивы и растворы в таре без этикеток, ра​створы щелочей в склянках с притертыми пробками, а легковоспламеня​ющиеся и горючие жидкости в сосудах из полимерных материалов.

3.8.  Выдача учащимся реактивов для проведения лабораторных и практических работ производится в массах и объемах, не превышаю​щих необходимые для данного эксперимента, а растворов концентра​цией не выше 5%.

3.9.  Не допускается выбрасывать в канализацию реактивы, сливать в нее растворы, легковоспламеняющиеся и горючие жидкости. Их не​обходимо собирать для последующего обезвреживания в стеклянную тару с крышкой емкостью не менее 3 л.

3.10.  Запрещается хранить любое оборудование на шкафах и в не​посредственной близости от реактивов и растворов.

3.11.  Приготавливать растворы из твердых щелочей, концентрирован​ных кислот и водного раствора аммиака разрешается только с использо​ванием средств индивидуальной защиты в вытяжном шкафу с включенной вентиляцией в фарфоровой лабораторной посуде. Причем жидкость большей плотности следует вливать в жидкость меньшей плотности.

3.12. Твердые сыпучие реактивы разрешается брать из склянок только с помощью совочков, ложечек, шпателей, пробирок.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  Разлитый водный раствор кислоты или щелочи засыпать сухим пес​ком, совком переместить адсорбент от краев разлива к середине, собрать в полиэтиленовый мешочек и плотно завязать. Место разлива обработать нейт​рализующим раствором, а затем промыть водой.
4.2.  При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ объемом до 0,05 л погасить открытый огонь спиртовки и провет​рить помещение. Если разлито более 0,1 л, удалить учащихся из учебного по​мещения, погасить открытый огонь спиртовки и отключить систему электро​снабжения помещения устройством извне комнаты. Разлитую жидкость засы​пать сухим песком или опилками, влажный адсорбент собрать деревянным совком в закрывающуюся тару и проветрить помещение до полного исчез​новения запаха.
4.3.  При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании немедленно сообщить в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения.
4.4.  В случае, если разбилась лабораторная посуда, не собирать ее осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.
4.5.  При получении травмы немедленно оказать первую помощь постра​давшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.  Привести в порядок рабочее место, убрать все химреактивы на свои места в лаборантскую в закрывающиеся на замки шкафы и сейфы.
5.2.   Отработанные растворы реактивов слить в стеклянную тару с крыш​кой емкостью не менее 3 л для последующего уничтожения.
5.3.  Выключить вентиляцию вытяжного шкафа.
5.4. Снять спецодежду, средства индивидуальной защиты и тщательно вы​мыть руки с мылом.
	СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР____________Н.С. Челнокова

	Заведующий кабинетом

___________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении лабораторных работ и лабораторного практикума по физике            
  __________
ИОТ-005-2016 
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении лабораторных работ
и лабораторного практикума по физике
ИОТ-005-2016
1. Общие требования охраны труда
1.1.    К проведению лабораторных работ и лабораторного практикума по физике допускаются учащиеся с 7-го класса, прошедшие инст​руктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противо​показаний по состоянию здоровья.
1.2.  Учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.  При проведении лабораторных работ и лабораторного практи​кума по физике возможно воздействие на учащихся следующих опас​ных и вредных производственных факторов:
- поражение электрическим током при работе с электроприборами;
-  термические ожоги при нагревании жидкостей и различных фи​зических тел;
-  порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;
-  возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковос​пламеняющимися и горючими жидкостями.
1.4.  Кабинет физики должен быть укомплектован медаптечкой с на​бором необходимых медикаментов и перевязочных средств в соответ​ствии с Приложением 5 Правил по технике безопасности для кабинетов (лабораторий) физики общеобразовательных школ. В медаптечке долж​на быть опись медикаментов и инструкция по оказанию   первой помо​щи при травмах.
1.5.  При проведении лабораторных работ и лабораторного практику​ма по физике необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет физики дол​жен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огнетуши​телем пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым, ящиком с песком и накидкой из огнезащитной ткани.
1.6.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчаст​ного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю). При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).
1.7.  В процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок про​ведения лабораторных работ и лабораторного практикума, правила лич​ной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.  Внимательно изучить содержание и порядок проведения лабо​раторной работы или лабораторного практикума, а также безопасные приемы его выполнения.
2.2.  Подготовить к работе рабочее место, убрать посторонние пред​меты. Приборы и оборудование разместить таким образом, чтобы ис​ключить их падение и опрокидывание.
2.3.  Проверить исправность оборудования, приборов, целостность ла​бораторной посуды и приборов из стекла.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  Точно выполнять   все указания учителя (преподавателя) при проведении лабораторной работы или лабораторного практикума, без его разрешения не выполнять самостоятельно никаких работ.
3.2.  При работе со спиртовкой беречь одежду и волосы от воспла​менения, не зажигать одну спиртовку от другой, не извлекать из горя​щей спиртовки горелку с фитилем, не задувать пламя спиртовки ртом, а гасить его, накрывая специальным колпачком.
3.3.  При нагревании жидкости в пробирке или колбе использовать специальные держатели (штативы), отверстие пробирки или горлышко колбы не направлять на себя и на своих товарищей.
3.4.  Во избежание ожогов, жидкость и другие физические тела на​гревать не выше 60-70°С, не брать их незащищенными руками.
3.5.  Соблюдать осторожность при обращении с приборами из стекла и лабораторной посудой, не бросать, не ронять и не ударять их.
3.6.  Следить за исправностью всех креплений в приборах и приспо​соблениях, не прикасаться и не наклоняться близко к вращающимся и движущимся частям машин и механизмов.
3.7.  При сборке электрической схемы использовать провода с нако​нечниками, без видимых повреждений изоляции, избегать пересечений проводов, источник тока подключать в последнюю очередь.
3.8.  Собранную электрическую схему включать под напряжение только после проверки ее учителем (преподавателем) или лаборантом.
3.9.  Не прикасаться к находящимся под напряжением элементам электрической цепи, к корпусам стационарного электрооборудования, к зажимам конденсаторов, не производить переключений в цепях до от​ключения источника тока.
3.10.  Наличие напряжения в электрической цепи проверять только приборами.
3.11.  Не допускать предельных нагрузок измерительных приборов.
3.12.  Не оставлять без надзора невыключенные электрические уст​ройства и приборы.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением, повышенном их нагревании, появлении искрения, запаха горелой изоляции и т.д. немедленно отключить источник электропитания и сообщить об этом учителю (преподавателю).
4.2.  В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использо​вать для этой цели щетку и совок.
4.3.  При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании немедленно сообщить об этом учителю (преподавателю) и по его ука​занию покинуть помещение.
4.4.  При получении травмы сообщить об этом учителю (преподава​телю), которому немедленно оказать первую помощь пострадавшему и сообщить администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.  Отключить источник тока. Разрядить конденсаторы с помощью изо​лированного проводника и разобрать электрическую схему.
5.2.  Разборку установки для нагревания жидкости производить пос​ле ее остывания.
5.3.  Привести в порядок рабочее место, сдать учителю (преподава​телю) приборы, оборудование, материалы   и тщательно вымыть руки с мылом.
	СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР____________Н.С. Челнокова

	Заведующий кабинетом

___________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении 
лабораторных опытов и практических занятий по химии
                                                                                                                               __________
ИОТ-007-2016 
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении лабораторных опытов
и практических занятий по химии
ИОТ - 007 – 2016

1. Общие требования охраны труда

1.1  К проведению лабораторных опытов и практических занятий по химии допускаются учащиеся с 8-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2  Учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учеб​ных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3  При проведении лабораторных опытов и практических занятий по химии возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных производственных факторов:
- химические ожоги при попадании на кожу или в глаза едких хими​ческих веществ;
-  термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками и нагревании жидкостей;
- порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой;
- отравления парами и газами высокотоксичных химических веществ;
-  возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковос​пламеняющимися и горючими жидкостями.
1.4.  Кабинет химии должен быть оснащен медаптечкой с набором не​обходимых медикаментов и перевязочных средств в соответствии с При​ложением 5 Правил техники безопасности для кабинетов (лабораторий) химии общеобразовательных школ. В медаптечке должна быть опись ме​дикаментов и инструкция по оказанию  первой помощи при травмах.
1.5.  Учащиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасно​сти, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет химии должен быть оснащен первичными средствами по​жаротушения: двумя огнетушителями, ящиком с песком и двумя на​кидками из огнезащитной ткани.
1.6.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец не​счастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавате​лю). При неисправности оборудования, приспособлений и инструмен​та прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).
1.7.  В процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок про​ведения лабораторных опытов и практических занятий, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.  Изучить содержание и порядок проведения лабораторного опыта или практического занятия, а также безопасные приемы его выполнения.
2.2.  При проведении работы, связанной с нагреванием жидкостей до температуры кипения, использованием разъедающих растворов, подго​товить защитные очки.
2.3.  Подготовить к работе рабочее место, убрать все лишнее, убрать с проходов портфели и сумки.
2.4.  Проверить исправность оборудования, приборов, целостность ла​бораторной посуды.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  Соблюдать все указания учителя (преподавателя) по безопасно​му обращению с реактивами и растворами, порядку выполнения рабо​ты.
3.2.    Подготовленный к работе прибор, установку показать учителю (преподавателю) или лаборанту.
3.3.  Запрещается самостоятельно проводить любые опыты, не предус​мотренные данной работой.
3.4.  Запрещается выносить из кабинета и вносить в него любые ве​щества без разрешения учителя (преподавателя).
3.5.  Постоянно поддерживать порядок на рабочем месте, обо всех раз​ливах растворов, а также о рассыпанных твердых реактивах немедленно сообщить учителю (преподавателю) или лаборанту. Самостоятельно уби​рать любые химреактивы запрещается.
3.6.  Обо всех неполадках в работе оборудования необходимо ставить в известность учителя (преподавателя) или лаборанта, устранять само​стоятельно неисправности запрещается.
3.7.  Перед проведением работы с нагреванием жидкости, использо​ванием едких растворов надеть защитные очки. Не оставлять без присмотра работающие нагревательные приборы.
3.8.  Для нагревания жидкостей использовать только тонкостенные сосуды, наполненные жидкостью не более чем на треть. В процессе нагревания не направлять горлышко сосудов на себя и на своих товарищей, не наклоняться над сосудами и не заглядывать в них.
3.9.  Запрещается пробовать любые растворы и реактивы на вкус, а f также принимать пищу и напитки в кабинете химии.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  При разливе водного раствора кислоты или щелочи, а также при рассыпании твердых реактивов немедленно сообщить об этом учите​лю (преподавателю) или лаборанту. Не убирать самостоятельно любые вещества.
4.2.  При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органичес​ких веществ немедленно погасить открытый огонь спиртовки и сооб​щить об этом учителю (преподавателю) или лаборанту.
4.3.  При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее воспламе​нении немедленно сообщить об этом учителю (преподавателю) и по его указанию покинуть помещение.
4.4.  В случае, если разбилась лабораторная посуда, не собирать ее осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щет​ку и совок.
4.5.  При получении травмы сообщить об этом учителю (преподава​телю), которому немедленно оказать первую помощь пострадавшему и сообщить администрации учреждения.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.  Погасить спиртовку специальным колпачком, не задувать пла​мя спиртовки ртом, а также не гасить его пальцами.
5.2.  Привести в порядок рабочее место, сдать все оборудование, при​боры, реактивы учителю (преподавателю) или лаборанту, отработанные водные растворы слить в стеклянный сосуд вместимостью не менее 3 л.
5.3.  Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом.
	СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР____________Н.С. Челнокова

	Заведующий кабинетом
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе  в кабинете информатики   
                                                                                                                               __________
ИОТ-014-2016 
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе в кабинете информатики 

ИОТ - 014 - 2016
1. Общие требования охраны труда
1.1.  К работе в кабинете информатики допускаются учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.  При работе в кабинете информатики учащиеся должны соблю​дать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.  При работе в кабинете информатики возможно воздействие на уча​щихся следующих опасных и вредных производственных факторов:
-  неблагоприятное воздействие на организм человека неонизирующих электромагнитных излучений видеотерминалов;
- неблагоприятное воздействие на зрение визуальных эргономических па​раметров видеотерминалов, выходящих за пределы оптимального диапазона;
-  поражение электрическим током.
1.4.  Кабинет информатики должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для ока​зания первой помощи при травмах или при плохом самочувствии.
1.5.  При работе в кабинете информатики соблюдать правила пожар​ной безопасности, знать места расположения первичных средств пожа​ротушения. Кабинет информатики должен быть оснащен двумя углекислотными огнетушителями.
1.6.  Окна в кабинете информатики преимущественно должны быть ориентированы на север и северо-восток. Оконные проемы должны быть оборудованы регулируемыми устройствами типа: жалюзей, зана​весей, внешних козырьков и др.
1.7.  Рабочие столы должны быть размещены таким образом, чтобы ВДТ были ориентированы боковой стороной к окнам и естественный свет падал преимущественно слева. Рабочие столы должны быть одноместными с дву​мя раздельными поверхностями; одна горизонтальная для размещения ВДТ с плавной регулировкой по высоте в пределах 520-760 мм, и вторая - для клавиатуры с плавной регулировкой по высоте и углу наклона от 0 до 15° с надежной фиксацией. Рабочие стулья (кресла) должны быть подъемно-по​воротными, регулируемыми по высоте и углами наклона сиденья и спинки, а также расстоянию спинки от переднего края сиденья.
1.8.  Площадь на одно рабочее место пользователей ПЭВМ с ВДТ на базе электронно-лучевой трубки должна быть не менее 6,0м2, а с ВДТ на базе плоских дискретных экранов (жидкокристаллические, плаз​менные) - не менее 4,5м2. При размещении рабочих мест с ПЭВМ расстояние между рабочими столами и с ВДТ (в направлении тыла повер​хности одного ВДТ и экрана другого) должно быть не менее 2,0м., а расстояние между боковыми поверхностями ВДТ - не менее 1,2м.
1.9.  Освещенность рабочих мест на поверхности стола в зоне разме​щения рабочего документа должна быть ЗОО-5ООлк. Освещенность повер​хности экранов ВДТ не должна быть более 300 лк. Освещение не долж​но создавать бликов на поверхности экранов ВДТ. Применение светиль​ников без рассеивателей и экранирующих решеток не допускается.
1.10.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец не​счастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподава​телю). При неисправности оборудования прекратить работу и сооб​щить об этом учителю (преподавателю).
1.11.  В процессе работы с видеотерминалами учащиеся должны со​блюдать порядок проведения работ, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.12.  Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструк​ции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащи​мися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.  Тщательно проветрить кабинет информатики и убедиться, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 19-21° С,   отно​сительная    влажность    воздуха  в  пределах  62-55%.
2.2.  Убедиться в нормальной освещенности рабочих мест с ПЭВМ.
2.3.  Убедиться в наличии защитного заземления оборудования, а так​же защитных экранов видеотерминалов.
2.4.  Включить видеотерминалы и проверить стабильность и Четкость изображения на экранах.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  Не включать видеотерминалы без разрешения учителя (преподавателя).
3.2.  Недопустимы занятия за одним видеотерминалом двух и более человек.
3.3.  При работающем видеотерминале расстояние от глаз до экрана должно быть 0,6-0,7 м, уровень глаз должен приходиться на центр эк​рана или на 2/3 его высоты.
3.4.  Тетрадь для записей располагать на подставке с наклоном 12—15° на расстоянии 55-65 см от глаз, которая должна быть хорошо освещена.
3.5.  Изображение на экранах видеотерминалов должно быть ста​бильным, ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов.
3.6.  Длительность работы с видеотерминалами не должна превышать: для учащихся 1-4 классов - 15 мин., для учащихся 5-7 классов - 20 мин., для учащихся 8-9 классов - 25 мин., для учащихся 10-11 классов - при двух уроках подряд на первом из них- 30 мин., на втором - 20 мин., после чего сделать перерыв не менее 10 мин. для выполнения спе​циальных упражнений, снимающих зрительное утомление.
3.7. Оптимальное количество занятий с использованием ПЭВМ в течение учебного дня должно составлять: для учащихся 1-4 классов- 1 урок, для уча​щихся 5-8 классов - 2 урока, для учащихся 9-11 классов - 3 урока
3.8.  Длительность работы с использованием ПЭВМ в период производственной практики без учебных занятий, не должна превышать 50% продолжительности рабочего времени при соблюдении режима работы и профилактических мероприятий.
3.9.  Занятия в кружках с использованием видеотерминалов должны про​водиться не раньше, чем через 1 час после окончания учебных занятий в шко​ле, не чаще 2-х раз в неделю общей продолжительностью: для учащихся 2-5 классов - не более 60 мин., для учащихся 6-х классов и старше - до 90 мин.
3.10. Не рекомендуется использовать в кабинете для написания ин​формации меловую доску.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  В случае появления неисправности в работе видеотерминала сле​дует выключить его и сообщить об этом учителю (преподавателю).
4.2.  При плохом самочувствии, появлении головной боли, го​ловокружения и пр. прекратить работу и сообщить об этом учи​телю (преподавателю).
4.3.  При поражении электрическим током немедленно отключить ви​деотерминалы, оказать первую помощь пострадавшему, при необходи​мости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.  С разрешения учителя (преподавателя) выключить видеотерми​налы и привести в порядок рабочее место.
5.2.  Тщательно проветрить и провести влажную уборку кабине​та информатики.
	СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР____________Н.С. Челнокова
	Заведующий кабинетом

___________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий в кабинетах математического и гуманитарного циклов
                                                                                                                               __________
ИОТ-009-2016 
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении занятий в кабинетах 

математического и гуманитарного циклов
ИОТ - 09 - 2016
1. Общие требования охраны труда
1.1.  К занятиям в кабинетах математического и гуманитарного циклов допускаются учащиеся прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2.  При проведении занятий учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.  При проведении занятий возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных факторов:
-  нарушения осанки, искривления позвоночника, развитие близорукос​ти при неправильном подборе размеров ученической мебели;
-  нарушения остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете;
-  поражение электрическим током при неисправном электрообору​довании кабинета.
1.4.  При проведении занятий соблюдать правила пожарной безопас​ности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.5.  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю), который сообщает об этом администрации учреждения.
1.6.  В процессе занятий учащиеся должны соблюдать правила лич​ной гигиены, содержать в чистоте свое рабочее место.
2. Требования охраны труда перед началом занятий
2.1.  Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправ​ной работе светильников. Наименьшая освещенность в кабинете долж​на быть не менее 300 лк (20 Вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк (48 Вт/кв. м) при лампах накаливания.
2.2.  Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: све​тильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.
2.3.  Убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете: рас​стояние между наружной стеной кабинета и первым столом должно быть не менее 0,5-0,7 м, расстояние между внутренней стеной каби​нета и столами должно быть не менее 0,5-0,7 м, расстояние между зад​ней стеной кабинета и столами должно быть 0,7 м, расстояние от класс​ной доски до первых столов должно быть 2,4 -2,7 м, расстояние от классной доски до последних столов должно быть не более 8,6 м, уда​ление мест занятий от окон не должно превышать 6,0 м.
2.4.  Проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целост​ности стекол в окнах и провести сквозное проветривание кабинета.
2.5.  Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете находит​ся в пределах 18-2О°С.
3. Требования охраны труда во время занятий
3.1. Посадку учащихся производить за рабочие столы, соответству​ющие их росту: мебель группы № 1 (оранжевая маркировка) - рост 100-115 см, мебель группы № 2 (фиолетовая маркировка) - рост 115— 130 см, мебель группы № 3 (желтая маркировка) - рост 130-145 см, мебель группы № 4 (красная маркировка) - рост 145-160 см, мебель группы № 5 (зеленая маркировка) рост 160-175 см, мебель группы № 6 (голубая маркировка) - рост свыше 175 см.
3.2. Учащимся со значительным снижением слуха рабочие места от​водятся за первыми и вторыми столами. Учащимся с пониженной ост​ротой зрения места отводятся ближе к окну за первыми столами. Уча​щимся с ревматическими заболеваниями, склонными к частым ангинам и острым воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места от​водятся дальше от окон. Не менее двух раз в год учащихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах, меняют местами с целью предуп​реждения нарушения осанки и искривления позвоночника.
3.3.  С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы.
3.4.  Все используемые в кабинете демонстрационные электрические при​боры должны быть исправны и иметь заземление или зануление.
3.5.  Стекла окон в кабинете должны очищаться от пыли и грязи, а также очистка светильников не реже двух раз в год. Привлекать уча​щихся к этим работам, а также к оклейке окон запрещается.
3.6.  При открывании окон рамы фиксировать в открытом поло​жении крючками. При открывании фрамуг обязательно должны быть ограничители.
3.7. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом, не вставать на подоконник.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.   При плохом самочувствии сообщить об этом учителю (преподавателю).
4.2.  При возникновении пожара немедленно эвакуировать учащихся из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближай​шую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с по​мощью первичных средств пожаротушения.
4.3.  При прорыве системы отопления удалить учащихся из кабинета, пе​рекрыть задвижки в тепловом узле здания и вызвать слесаря-сантехника.
4.4.  При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отпра​вить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании занятий
5.1.  Выключить демонстрационные электрические приборы.
5.2.  Проветрить и провести влажную уборку кабинета.
5.3.  Закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
	СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР____________Н.С. Челнокова

	Заведующий кабинетом
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе в кабинете биологии.
                                                                                                                               __________
ИОТ-010-2016 
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе в кабинете биологии 

ИОТ – 010 – 2016

1. Общие требования охраны труда
1.1.  К работе в кабинете биологии допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.  Лица, допущенные к работе в кабинете биологии, должны со​блюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учеб​ных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.  При работе в кабинете биологии возможно воздействие на работа​ющих следующих опасных и вредных производственных факторов:
-  химические ожоги при попадании на кожу или в глаза растворов кислот, щелочей и других едких веществ;
- термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками;
-  порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой, режущим и колющим инструментом;
- отравления ядовитыми растениями и ядовитыми веществами грибов.
1.4. Кабинет биологии должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств в соответствии с Прило​жением 5 Правил по технике безопасности при работе по биологии в об​щеобразовательных школах. В медаптечке должна быть опись медикамен​тов и инструкция по оказанию первой помощи при травмах.
1.5.  При работе в кабинете биологии соблюдать правила пожарной бе​зопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет биологии должен быть оснащен первичными средствами пожаро​тушения: огнетушителем пенным и углекислотным, ящиком с песком.
1.6.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчас​тного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекра​тить работу и сообщить администрации учреждения.
1.7.  В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содер​жать в чистоте рабочее место.
1.8.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.  Подготовить к работе необходимое оборудование, инструменты, препараты, проверить их исправность, целостность лабораторной посу​ды и приборов из стекла.
2.2.   Тщательно проветрить помещение кабинета биологии.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  Пребывание учащихся в помещении кабинета биологии и в ла​борантской допускается только в присутствии учителя (преподавате​ля) биологии.
3.2.  Обеспечить безопасное состояние рабочих мест для учащихся, приборов, оборудования, инструментов, хранение химреактивов.
3.3.  Стеклянная посуда, колющие и режущие инструменты, химреактивы должны храниться в лаборантской в закрывающихся на замки шкафах с глухими створками без стекол.
3.4.  В кабинете на видном месте должны быть вывешены инструк​ции по охране труда для учащихся при выполнении лабораторных и практических работ, при работе на учебно-опытном участке и при про​ведении экскурсий по биологии.
3.5.  В кабинете не должно быть растений, содержащих ядовитые ве​щества (олеандр, молочай и др.), а также колючих растений.
3.6.  Запрещается иметь и использовать в работе электронагревательные приборы с открытой спиралью.
3.7.  При работе с лабораторной посудой, приборами из стекла соблюдать осторожность, не нажимать сильно пальцами на хрупкие стен​ки пробирок, колб. Брать предметные и покровные стекла за края лег​ко во избежание порезов пальцев.
3.8.  При работе с твердыми химреактивами набирать их из баночек спе​циальными пластмассовыми или фарфоровыми ложечками, не допускать попадания растворов кислот и щелочей на кожу, в глаза и на одежду.
3.9.  Не сливать отработанные растворы химреактивов в канализа​цию, использовать для их сбора стеклянную тару с крышкой вмести​мостью не менее 3 л.
3.10.  Не мыть лабораторную посуду с мылом, так как она стано​вится скользкой и ее легко уронить и разбить.
3.11.  Запрещается использование в кабинете инсектицидов для борьбы с насекомыми-вредителями комнатных растений.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее воспламенении эвакуировать учащихся из кабинета биологии, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, при​ступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств по​жаротушения.
4.2.  В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками,   а использо​вать для этой цели щетку и совок.
4.3.  При получении травмы оказать первую помощь пострадавше​му и сообщить администрации учреждения, при необходимости отпра​вить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.  Привести в порядок рабочее место, убрать в лаборантскую в шка​фы оборудование, приборы, инструменты, препараты, химреактивы.
5.2.  Отработанные водные растворы реактивов слить в закрываю​щийся стеклянный сосуд вместимостью не менее З л с крышкой для их последующего уничтожения.
5.3.  Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом.
	СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР____________Н.С. Челнокова

	Заведующий кабинетом

___________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий по гимнастике 
__________
ИОТ-018-2016 
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении занятий по гимнастике 

ИОТ - 018 - 2016
1. Общие требования охраны труда
1.1.  К занятиям гимнастикой допускаются  учащиеся  прошедшие инструктаж по охране тру​да, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоя​нию здоровья.
1.2.  При проведении занятий по гимнастике соблюдать правила по​ведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3.  При проведении занятий по гимнастике возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
-  травмы при выполнении упражнений на неисправных спортивных снарядах, а также при выполнении упражнений без страховки;
- травмы при выполнении гимнастических упражнений без исполь​зования гимнастических матов;
- травмы при выполнении упражнений на спортивных снарядах с влажными ладонями, а также на загрязненных снарядах.
1.4.  В спортивном зале должна быть медаптечка с набором необхо​димых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой по​мощи при травмах.
1.5.  При проведении занятий по гимнастике в спортивном зале со​блюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Спортивный зал должен быть обес​печен двумя огнетушителями.
1.6.  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, воспита​телю), который сообщает об этом администрации учреждения. При не​исправности спортивного оборудования прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).
1.7.  В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения упражнений и правила личной гигиены.
1.8.  Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструк​ции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучаю​щимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования охраны труда перед началом занятий
2.1.  Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.2.  Протереть гриф перекладины сухой ветошью и зачистить мел​кой наждачной бумагой, проветрить спортивный зал.
2.3. Проверить надежность крепления перекладины, крепления опор гим​настического коня и козла, крепление стопорных винтов брусьев.
2.4. В местах соскоков со снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.
3. Требования охраны труда во время занятий
3.1.  Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без учите​ля (преподавателя, воспитателя) или его помощника, а также без стра​ховки.
3.2.  Не выполнять упражнения на спортивных снарядах с влажны​ми ладонями.
3.3.    Не стоять близко к спортивному снаряду при выполнении уп​ражнений другим обучающимся.
3.4. При выполнении прыжков и соскоков со спортивных снаря​дов приземляться мягко на носки ступней, пружинисто приседая.
3.5.  При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблю​дать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений.
4.Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.При появлении во время занятий боли в руках, покраснения кожи или потертостей на ладонях, а также при плохом самочувствии, прекра​тить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).
4.2.  При возникновении пожара в спортивном зале немедленно пре​кратить занятия, эвакуировать обучающихся из спортивного зала, со​общить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожар​ную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью пер​вичных средств пожаротушения.
4.3.   При получении травмы немедленно оказать первую помощь постра​давшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5.  Требования охраны труда по окончании занятий
5.1.    Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвен​тарь.
5.2.   Протереть гриф перекладины сухой ветошью и зачистить мел​кой наждачной бумагой, проветрить спортивный зал.
5.3.   Снять спортивный костюм и спортивную обувь.
5.4.   Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
	СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР____________Н.С. Челнокова

	Заведующий кабинетом

___________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий по лыжам 

__________
ИОТ-016-2016 
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении занятий по лыжам

ИОТ - 016 – 2016

1. Общие требования охраны труда
1.1.  К занятиям по лыжам допускаются учащиеся,  прошедшие инструктаж по охране труда, меди​цинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.  При проведении занятий по лыжам соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3.  При проведении занятий по лыжам возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
-  обморожения при проведении занятий при ветре более 1,5-2,0 м/ с и при температуре воздуха ниже -20° С;
- травмы при ненадежном креплении лыж к обуви;
-  потертости ног при неправильной подгонке лыжных ботинок;
-  травмы при падении во время спуска с горы или при прыжках с лыжного трамплина.
1.4.  При проведении занятий по лыжам должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для ока​зания первой помощи при травмах.
1.5.  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, воспи​тателю), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности лыжного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).
1.6.  В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать установлен​ный порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены.
1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования охраны труда перед началом занятий
2.1.  Надеть легкую, теплую, не стесняющую движений одежду, шер​стяные носки и перчатки или варежки. При температуре воздуха ниже -10°С  надеть плавки.
2.2.  Проверить исправность лыжного инвентаря и подогнать креп​ление лыж к обуви. Лыжные ботинки должны быть подобраны по раз​меру ноги.
2.3.  Проверить подготовленность лыжни или трассы, отсутствие в ме​сте проведения занятий опасностей, которые могут привести к травме.
3. Требования охраны труда во время занятий
3.1.  Соблюдать интервал при движении на лыжах по дистанции 3-4 м, при спусках с горы - не менее 30 м.
3.2.  При спуске с горы не выставлять вперед лыжные палки.
3.3.  После спуска с горы не останавливаться у подножия горы во избежание столкновений с другими лыжниками.
3.4.  Следить друг за другом и немедленно сообщить учителю (пре​подавателю, воспитателю) о первых же признаках обморожения.
3.5.  Во избежание потертостей ног не ходить на лыжах в тесной или слишком свободной обуви.
4.  Требования охраны труда в аварийных ситуациях       
4.1.  При поломке или порче лыжного снаряжения и невоз​можности починить его в пути, сообщить об этом учителю (пре​подавателю, воспитателю) и с его разрешения двигаться к мес​ту расположения учреждения.
4.2.  При первых признаках обморожения, а также при пло​хом самочувствии, сообщить об этом учителю (преподавате​лю, воспитателю).
4.3.  При получении травмы немедленно оказать первую по​мощь пострадавшему, при необходимости отправить его в бли​жайшее лечебное учреждение и сообщить об этом админист​рации учреждения.
5.  Требования охраны труда по окончании занятий
5.1.  Проверить по списку наличие всех обучающихся.
5.2.  Убрать в отведенное место для хранения спортивный ин​вентарь.
5.3.  Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
	СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР____________Н.С. Челнокова

	Ответственный за спортивно-массовую работу___________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий
в тренажерном зале.
       

__________
ИОТ-015-2016 
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении занятий
в тренажерном зале
ИОТ - 015 - 2016
1. Общие требования охраны труда
1.1.  К занятиям в тренажерном зале допускаются обучающие​ся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране тру​да. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских групп к занятиям в тренажерном зале не допускаются.
1.2.  Обучающиеся должны соблюдать правила использования тренажеров, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3.  При проведении занятий в тренажерном зале возможно воз​действие на обучающихся следующих опасных факторов:
-  травмы при проведении занятий на неисправных, непрочно ус​тановленных и не закрепленных тренажерах;
-  травмы при нарушении правил использования тренажеров, а также при нарушениях установленных режимов занятий и отдыха.
1.4.  Занятия в тренажерном зале необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.
1.5.  Тренажерный зал должен быть оснащен медаптечкой, уком​плектованной необходимыми медикаментами и перевязочными сред​ствами для оказания первой помощи при травмах.
1.6.  Учитель (преподаватель, тренер) и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места располо​жения первичных средств пожаротушения. Тренажерный зал дол​жен быть оснащен огнетушителем, автоматической системой пожар​ной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.
1.7.  Каждый тренажер должен быть обеспечен инструкцией по безопасности проведения занятий.
1.8.  О каждом несчастном случае с обучающимся пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учи​телю (преподавателю, тренеру), который сообщает о несчастном случае администрации учреждения и принимает меры по оказанию первой помощи пострадавшему.
1.9.  Во время занятий в тренажерном зале обучающиеся долж​ны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.
1.10.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструк​ции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распоряд​ка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке зна​ний норм и правил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом занятий
2.1.  Тщательно проветрить тренажерный зал.
2.2.  Надеть спортивную одежду и спортивную обувь с несколь​зкой подошвой.
2.3.  Проверить исправность и надежность установки и крепле​ния всех тренажеров.
2.4.  Провести целевой инструктаж обучающихся по безопасным приемам проведения занятий на тренажерах.
3. Требования охраны труда во время занятий
3.1.  Начинать выполнение упражнений на тренажерах и закан​чивать их только по команде (сигналу) учителя (преподавателя, тренера).
3.2.  Не выполнять упражнения на неисправных, непрочно уста​новленных и ненадежно закрепленных тренажерах.
3.3.  Соблюдать дисциплину, строго выполнять правила исполь​зования тренажеров, учитывая их конструктивные особенности.
3.4.  Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) учителя (преподавателя, тренера), самовольно не предпринимать никаких действий.
3.5.  Соблюдать установленные режимы занятий и отдыха.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  При возникновении неисправности в работе тренажера или его поломке, прекратить занятия на тренажере, сообщить об этом учителю (преподавателю, тренеру). Занятия продолжать только после устранения неисправности тренажера.
4.2.  При получении обучающимся травмы немедленно сообщить об этом руководителю учреждения, оказать первую помощь пост​радавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
4.3.  При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из тренажерного зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью пер​вичных средств пожаротушения.
5. Требования охраны труда по окончании занятий
5.1.  Привести в исходное положение все тренажеры, проверить их исправность.
5.2.  Проветрить тренажерный зал и провести влажную уборку.
5.3.  Снять спортивную одежду, спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
5.4.  Проверить противопожарное состояние тренажерного зала и выключить свет.
	СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР____________Н.С. Челнокова

	Заведующий кабинетом

___________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий по спортивным и подвижным играм (футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.)

__________
ИОТ-017-2016 
ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда при проведении занятий
по спортивным и подвижным играм
(футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.)
ИОТ - 017 - 2016
1. Общие требования охраны труда
1.1.  К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2.  При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3.  При проведении занятий по спортивным и подвижным играм ложно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, скользком полу или площадке.
1.4.  Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.
1.5.  При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.
1.6.  Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.7.  О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель занятий обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему.
1.8.  В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии: правилами внутреннего трудового распорядка и , при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом занятий
2.1.Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.2.  Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования.
2.3.  Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке.
2.4.  Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.
3. Требования охраны труда во время занятий
3.1.  Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру толь​ко по команде (сигналу) руководителя занятий.
3.2.  Строго выполнять правила проведения подвижной игры.
3.3.  Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков,
3.4.  При падениях необходимо сгруппироваться во избежание полу​чения травмы.
3.5.  Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) ру​ководителя занятий.
БАСКЕТБОЛ

Ведение мяча

Учащийся должен:

- выполнять ведение мяча с поднятой головой;

- при изменении направления убедиться, что на пути нет других учащихся, с которыми может произойти столкновение;

- после выполнения упражнения взять мяч в руки и крепко его держать.

Передача 

Учащийся должен:

- ловить мяч открытыми ладонями, образующими воронку;

- прежде чем выполнить передачу, убедиться, что партнер готов к приему мяча;

- следить за полетом мяча;

- соизмерять силу передачи в зависимости от расстояния до партнера;

- помнить, что нельзя бить мяч ногой, бросать друг в друга.

Бросок 

Учащийся должен:

- выполнять бросок по кольцу способом, указанным учителем;

- при подборе мяча под щитом контролировать отскок мячей других учащихся.

Не рекомендуется:

- толкать учащегося, бросающего мяч в прыжке;

- при броске в движении хвататься за сетки, виснуть на кольцах;

- бить рукой по щиту;

- при попадании в корзину двух и более мячей выбивать их другим мячом;

- бросать мячи в заградительные решетки.

Во время игры учащийся должен:

- следить за перемещением игроков и мяча на площадке;

- избегать столкновений;

- по свистку прекращать игровые действия.

Нельзя:

- толкать друг друга, ставить подножки, бить по рукам;. хватать игроков соперника, задерживать их продвижение;

- широко расставлять ноги и выставлять локти;

- во время броска дразнить соперника, размахивать руками перед его глазами;

- ученику, который находится на скамейке запасных, выбегать на площадку.

ВОЛЕЙБОЛ

Передача 

Учащийся должен:

- после подбрасывания мяча над собой отбивать мяч в сторону партнера кончиками пальцев, образующими «сердечко»;

- при приеме следить за полетом мяча, принимать его над головой встречным движением рук на кончики пальцев, а сильно летящий мяч — двумя руками снизу на предплечья;

- не отбивать мяч ладонями;

- во время передач через сетку не трогать ее руками, не толкать друг друга на сетку.

Подача, нападающий удар 

Учащийся должен:

- убедиться, что партнер готов к приему мяча;

- соизмерять силу удара в зависимости от расстояния до партнера;

- выполнять удар по мячу напряженной ладонью;

- не принимать сильно летящий мяч двумя руками сверху.

Во время игры учащийся должен: .

- знать простейшие правила игры и соблюдать их;

- следить за перемещением игроков на своей половине площадки;

- производить замены игроков на площадке, когда игра остановлена и учитель дал разрешение;

- выполнять подачу и прекращать игровые действия по свистку учителя или судьи;

- передавать мяч другой команде передачей под сеткой. При подаче нельзя наступать на линию, а при приеме мяча

- задерживать его в руках, выполнять передачу захватом.

4.  Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить, занятия и сообщить об этом администрации уч​реждения. Занятия продолжать только после устранения неисправнос​ти или замены спортивного оборудования и инвентаря.
4.2.  При получении обучающимся травмы немедленно оказать пер​вую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреж​дения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее ле​чебное учреждение.
4.3.  При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эва​куировать обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближай​шую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью име​ющихся первичных средств пожаротушения.
5.   Требования охраны труда по окончании занятий
5.1.  Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную уборку спортивного зала.
5.2.  Тщательно проветрить спортивный зал.
5.3.  Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
	СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР____________Н.С. Челнокова

	Заведующий кабинетом

___________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении лабораторных и практических работ по биологии.

__________
ИОТ-011-2016 
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении лабораторных
и практических работ по биологии
ИОТ - 011 - 2016
1. Общие требования охраны труда
1.1  К проведению лабораторных и практических работ по биологии допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по охра​не труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по со​стоянию здоровья.
1.2   Учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3  При проведении лабораторных и практических работ по биоло​гии возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных производственных факторов:
- химические ожоги при работе с химреактивами;
- термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками;
-  порезы и уколы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой, режущим и колющим инструментом.
1.4.  Кабинет биологии должен быть укомплектован медаптечкой с набо​ром необходимых медикаментов и перевязочных средств в соответствии с Приложением 5 Правил по технике безопасности при работе по биологии в общеобразовательных шкалах. В медаптечке должна быть опись медикамен​тов и инструкция по оказанию первой помощи при травмах.
1.5.  Учащиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет биологии должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огнетуши​телями химическим пенным и углекислотным, ящиком с песком.
1.6.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец не​счастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавате​лю), который сообщает администрации учреждения. При неисправнос​ти оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).
1.7.  В процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок про​ведения лабораторных и практических работ, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8.  Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.  Внимательно изучить содержание и порядок выполнения рабо​ты, а также безопасные приемы ее выполнения.
2.2.  Подготовить к работе рабочее место, убрать посторонние предметы.
2.3.  Проверить исправность оборудования, инструмента, целостность лабораторной посуды.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  Точно выполнять  все указания учителя (преподавателя) при проведении работы, без его разрешения не выполнять самостоятель​но никаких работ.
3.2.  При использовании режущих и колющих инструментов (скаль​пелей, ножниц, препаровальных игл и др.) брать их только за ручки, не направлять их заостренные части на себя и на своих товарищей, класть их на рабочее место заостренными концами от себя.
3.3.  При работе со спиртовкой беречь одежду и волосы от воспла​менения, не зажигать одну спиртовку от другой, не извлекать из горя​щей спиртовки горелку с фитилем, не задувать пламя спиртовки ртом, а гасить его, накрывая специальным колпачком.
3.4.  При нагревание жидкости в пробирке или колбе использовать специальные держатели (штативы), отверстие пробирки или горлышко колбы не направлять на себя и на своих товарищей, не наклоняться над сосудами и не заглядывать в них.
3.5.  Соблюдать осторожность при обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла, не бросать, не ронять и не ударять их.
3.6.  Изготавливая препараты для рассматривания их под микроско​пом, осторожно брать покровное стекло большим и указательным паль​цами за края и аккуратно опускать на предметное стекло, чтобы оно свободно легло на препарат.
3.7.  При использовании растворов кислот и щелочей, наливать их толь​ко в посуду из стекла, не допускать попадания их на кожу, глаза и одежду.
3.8.  При работе с твердыми химреактивами не брать их незащищен​ными руками, ни в коем случае не пробовать на вкус, набирать для опы​та специальными ложечками (не металлическими).
3.9.  Во избежание отравлений и аллергических реакций, не нюхать растения и грибы, не пробовать их на вкус.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органи​ческих веществ немедленно погасить открытый огонь спиртовки и сообщить об этом учителю(преподавателю), не убирать самостоятельно разлитые вещества.
4.2.  В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками,   а использо​вать для этой цели щетку и совок.
4.3.  При получении травмы сообщить об этом учителю (преподава​телю), которому оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пост​радавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Привести   в   порядок   рабочее   место,   сдать  учителю (преподавателю) оборудование, приборы, инструменты, препараты, химреактивы.
5.2.  Отработанные водные растворы реактивов не сливать в кана​лизацию, а в закрывающийся стеклянный сосуд вместимостью не ме​нее 3 л с крышкой для их последующего уничтожения.
5.3.  Проветрить помещение кабинета и тщательно вымыть руки с мылом.
	СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР____________Н.С. Челнокова
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении прогулок, туристских походов, экскурсий, экспедиций
                                                                                                                        

__________
ИОТ-022-2016 
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении прогулок, туристских

походов, экскурсий, экспедиций
ИОТ - 022 - 2016
1. Общие требования охраны труда
1.1.  К прогулкам, туристским походам, экскурсиям и экспедициям допускаются учащиеся, про​шедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имею​щие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.  При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и эк​спедиций соблюдать правила поведения, установленные режимы пере​движения и отдыха.
1.3.  При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и эк​спедиций возможно воздействие на их участников следующих опас​ных факторов:
-  изменение установленного маршрута движения, самовольное ос​тавление места расположения группы;
- потертости ног при неправильном подборе обуви;
- травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;
- укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;
- отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;
- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов.
1.4.  При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и эк​спедиций группу обучающихся должны сопровождать двое взрослых.
1.5.  Для оказания первой медицинской помощи при травмах обя​зательно иметь медаптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.6.  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции.
1.7.  Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок про​ведения прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции и пра​вила личной гигиены.
1.8.  Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструк​ции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучаю​щимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования охраны труда перед проведением прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции
2.1.  Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.
2.2.  Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и уку​сов ног надеть брюки или чулки.
3. Требования охраны труда во время проведения прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции
3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы.
3.2.  Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, а ту​ристского похода, экскурсии, экспедиции не должна превышать: для 7-9 классов - 24 дней, 10-12 классов - 30 дней.
3.3.  Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.
3.4.  Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.
3.5. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыка​ющихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.
3.6.  При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.
3.7.  Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой или кипяченую воду.
3.8.  Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информиро​вать руководителя прогулки, туристского похода, экскурсии или экспе​диции об ухудшении состояния здоровья или травмах.
3.9.  Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к приро​де, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насеко​мыми немедленно оказать первую медицинскую помощь, отправить по​страдавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
4.2.  При получении травмы оказать первую помощь пострадавше​му, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учрежде​ние и сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования охраны труда по окончании прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции
5.1.  Проверить по списку наличие обучающихся в группе.
5.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение.
5.3.  Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
Заместитель директора по УВР__________Н.С. Челнокова_
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении демонстрационных опытов по биологии 
                                                                                                                        

__________
ИОТ-012-2016 
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении демонстрационных
опытов по биологии
ИОТ - 012 – 2016

1. Общие требования охраны труда
1.1.  К проведению демонстрационных опытов по биологии допуска​ются педагогические работники в возрасте не моложе 18 лет, прошед​шие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Учащиеся к подготовке и про​ведению демонстрационных опытов по биологии не допускаются.
1.2.  Лица, допущенные к проведению демонстрационных опытов по биологии, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.При проведении демонстрационных опытов по биологии возмож​но воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
-  химические ожоги при попадании на кожу и в глаза растворов кислот, щелочей и других едких веществ;
- термические ожоги при неаккуратном обращении со спиртовками;
-  порезы и уколы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой, режущим и колющим инструментом;
- отравления ядовитыми растениями и ядовитыми веществами грибов.
1.4.  Кабинет биологии должен быть укомплектован медаптечкой с набо​ром необходимых медикаментов и перевязочных средств в соответствии с Приложением 5 Правил по технике безопасности при работе по биологии в «общеобразовательных школах. В медаптечке должна быть опись медикаментов и инструкция по оказанию первой помощи при травмах.
1.5.  При проведении демонстрационных опытов по биологии соблю​дать правила пожарной безопасности, знать места расположения первич​ных средств пожаротушения. Кабинет биологии должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным и углекислотным, ящиком с песком.
1.6.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчас​тного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.
1.7.  В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содер​жать в чистоте рабочее место.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ох​ране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, под​вергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.  Подготовить к работе необходимое оборудование, инструменты, препараты,   проверить их исправность, убедиться в целостности лабо​раторной посуды и приборов из стекла.
2.2.  Тщательно проветрить помещение кабинета биологии.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  При использовании режущих и колющих инструментов (скаль​пелей, ножниц, препаровальных игл и пр.) соблюдать осторожность, во избежание порезов и уколов брать инструмент только за ручки, не на​правлять их заостренные части на себя и на учащихся.
3.2.  Соблюдать осторожность при работе с лабораторной посудой и приборами из стекла. Тонкостенную лабораторную посуду следует ук​реплять в зажимах штативов осторожно, слегка поворачивая вокруг вер​тикальной оси или перемещая вверх-вниз. Брать предметные стекла за края легко во избежание пореза пальцев.
3.3.  При пользовании спиртовкой для нагревания жидкостей беречь руки от ожогов. Нагревание жидкостей следует производить только в тонкостенных сосудах (пробирках, колбах и пр.). Отверстие пробир​ки или горлышко колбы при их нагревании не направлять на себя и на учащихся. При нагревании жидкостей не наклоняться над сосуда​ми и не заглядывать в них.
3.4.  При нагревании стеклянных пластинок необходимо сначала рав​номерно прогреть всю пластинку, а затем вести местный нагрев.
3.5.  Кипячение горючих жидкостей на открытом огне запрещается.
3.6.  Соблюдать осторожность при работе с влажными и сухими пре​паратами, не давать учащимся трогать руками и нюхать ядовитые рас​тения, грибы и колючие растения.
3.7.  При работе с химреактивами не брать их руками, твердые реакти​вы из склянок набирать специальными ложечками, шпателями.
3.8.  Поддерживать порядок на рабочем месте, не загромождать стол посторонними предметами.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее воспла​менении немедленно удалить учащихся из кабинета, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств    пожаротушения.
4.2.  В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками,   а использо​вать для этой цели щетку и совок.
4.3.  При получении травмы оказать первую помощь пострадавше​му и сообщить администрации учреждения, при необходимости отпра​вить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.  Привести в порядок рабочее место, убрать в лаборантскую в шка​фы оборудование, приборы, инструменты, препараты, химреактивы.
5.2.  Отработанные водные растворы реактивов слить в закрываю​щийся стеклянный сосуд вместимостью не менее 3 л с крышкой для их последующего уничтожения.
5.3.  Проветрить помещение кабинета и тщательно вымыть руки с мылом.
	СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР____________Н.С. Челнокова

	Заведующий кабинетом

___________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении массовых мероприятий (вечеров, утренников, концертов, фестивалей, конкурсов, конференций, слетов, и т.д.)

__________
ИОТ-023-2016 
ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда при проведении массовых мероприятий
(вечеров, утренников, концертов, фестивалей, конкурсов, конференций, слетов, брейн-рингов и др.)
ИОТ - 023 - 2016
1. Общие требования охраны труда
1.1.  К проведению массовых мероприятий допускаются лица в воз​расте не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструк​таж по охране труда.
1.2.  К участию в массовых мероприятиях допускаются обучающие​ся и воспитанники, прошедшие инструктаж по охране труда.
1.3.  При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:
-  возникновение пожара при неисправности электропроводки, ис​пользовании открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), при воспламенении новогодней елки, использовании световых эффектов с применением химических и дру​гих веществ, могущих вызвать загорание;
- травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрез​вычайных ситуаций.
1.4.  Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены медаптечкой, укомплектованной необходимыми ме​дикаментами и перевязочными средствами, для оказания первой по​мощи при травмах.
1.5.  Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Этажи и помещения, где проводятся массовые мероп​риятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с надписью «Выход», обеспечены первичны​ми средствами пожаротушения (не менее двух огнетушителей), обору​дованы автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.
1.6.  Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не дол​жны иметь глухих решеток.
1.7.  О каждом несчастном случае с участниками массового мероп​риятия немедленно сообщить руководителю мероприятия и админист​рации учреждения, принять меры по оказанию первой помощи пост​радавшему.
1.8.  На время проведения массового мероприятия должно быть обес​печено дежурство работников в составе не менее двух человек.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед проведением массового мероприятия
2.1.  Приказом руководителя назначить ответственных лиц за про​ведение массового мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись.
2.2.  Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных от​ветственных лиц с записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте.
2.3.  Провести инструктаж по охране труда участников массового ме​роприятия с записью в журнале установленной формы.
2.4.  Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и вы​ходы на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а так​же убедиться в наличии и исправности первичных средств пожароту​шения, связи и пожарной автоматики.
2.5.  Проветрить помещения, где будут проводиться массовые мероп​риятия, и провести влажную уборку.
3. Требования охраны труда во время проведения массового мероприятия
3.1.  В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно находиться назначенные ответственные лица.
3.2.  Строго выполнять все указания руководителя при проведении мас​сового мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий.
3.3.  Все эвакуационные выходы во время проведения массового ме​роприятия закрываются на легкооткрывающиеся запоры, световые ука​затели «Выход» должны быть во включенном состоянии.
3.4.  Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом основа​нии с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее 1 м от стен и потолков. Запрещается применять для украшения елки самодельные электрические гирлянды, игрушки из легковоспламеняющихся материалов, вату.
3.5.  При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопуш​ки, петарды и т.п.), устраивать световые эффекты с применением хи​мических и других веществ, могущих вызвать загорание.
4. Требования охрены труда в аварийных ситуациях
4.1.  При возникновении пожара немедленно без паники эвакуи​ровать учащихся и воспитанников из здания, используя все имею​щиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую по​жарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первич​ных средств пожаротушения.
4.2.  При получении участником массового мероприятия травмы немедленно сообщить об этом руководителю мероприятия и адми​нистрации учреждения, оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании массового мероприятия
5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование. 
52. Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку.
5.3.  Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки, фрамуги и выключить свет.
	СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР____________Н.С. Челнокова

	Ответственный за проведение мероприятий

_________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении экскурсий по биологии
 __________
ИОТ-013-2016 
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении экскурсий по биологии

ИОТ - 013 - 2016
1. Общие требования охраны труда
1.1.  К участию в экскурсиях по биологии допускаются учащиеся с 6-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский ос​мотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.  При проведении экскурсии по биологии возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных факторов:
- травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;
-  укусы ядовитыми животными и пресмыкающимися (змеи, пауко​образные, многоногие и пр.);
-  заражение инфекционными болезнями при укусе их переносчика​ми (грызуны, клещи, насекомые и пр.);
- отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;
-  заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из открытых непроверенных водоемов.
1.3.  При проведении экскурсии по биологии обязательно иметь ап​течку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.4.  Учащиеся обязаны во время экскурсии по биологии соблюдать правила пожарной безопасности, не разводить костры и не пользоваться открытым огнем в лесу.
1.5.  При проведении экскурсии по биологии группу учащихся дол​жны сопровождать двое взрослых.
1.6.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец не​счастного случая обязан немедленно сообщить руководителю экскурсии, которому оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить админи​страции учреждения.
1.7.  Во время экскурсии по биологии учащиеся должны соблюдать правила поведения, не нарушать установленный порядок проведения эк​скурсии, соблюдать правила личной гигиены.
1.8.  Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инст​рукции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования охраны труда перед проведением экскурсии
2.1. Перед проведением экскурсии по биологии ее руководитель обязан тщательно обследовать тот участок местности, куда будут выведены учащиеся, выбирая места, где отсутствуют опасности для детей, а  также безопасные маршруты передвижения.
2.2.  Ознакомиться по плакатам с местными ядовитыми и опасны​ми животными, пресмыкающимися, насекомыми, растениями, плодами и грибами.
2.3.  Надеть соответствующую сезону и погоде одежду и обувь. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки. Чтобы избежать натирания ног обувь должна быть подобрана по размеру.
2.4.  Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми медикаментами и перевязочными средствами.
3. Требования охраны труда во время экскурсии
3.1.  При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком во избежание травм и укусов пресмыкающимися и насекомыми.
3.2. При изучении флоры и фауны водоема избегать глубоких мест, не вхо​дить в воду. Для ознакомления с живыми объектами водоема использовать сачки на длинных ручках. Использование лодок или мостков не разрешается.
3.3.  Во избежание лесных пожаров и ожогов не разводить костры.
3.4.  Запрещается использовать ядовитые вещества (хлороформ, сер​ный эфир и др.) для замаривания насекомых.
3.5.  Во избежание отравлений не пробовать на вкус какие-либо ра​стения, плоды и грибы.
3.6.  Во избежание укусов и травм не трогать руками ядовитых и опасных пресмыкающихся, животных, насекомых, растений и грибов, а также колючих кустарников и растений.
3.7.  Не выкапывать растения из грунта незащищенными руками, ис​пользовать для этой цели лопатки, рыхлители и др.
3.8.  Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, для этого использо​вать воду из фляжки, которую необходимо брать с собой.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомы​ми немедленно отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреж​дение и сообщить об этом администрации учреждения.
4.2.  При получении травмы оказать первую помощь пострадавше​му, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учрежде​ние и сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования охраны труда по окончании экскурсии
5.1.  Проверить по списку наличие всех учащихся.
5.2.  Сдать руководителю экскурсии инвентарь и собранные об​разцы.
5.3.  Тщательно вымыть руки с мылом.
	СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР____________Н.С. Челнокова

	Заведующий кабинетом

___________________________



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ВЕЧЕРНЯЯ (СМЕННАЯ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» Г. СЫСЕРТЬ
	СОГЛАСОВАНО
Д.А. Кузнецов

Председатель профкома

31 декабря 2015 г.


	«Утверждаю»

М.Н. Емельянова 

Директор МАОУ «ВСОШ» 

31 декабря 2015 г.




ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий
по легкой атлетике
 __________
ИОТ-019-2016 
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении занятий
по легкой атлетике
ИОТ - 019 – 2016

1. Общие требования охраны труда

1.1.    К занятиям легкой атлетикой допускаются дети дошколь​ного возраста и учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказа​ний по состоянию здоровья.

1.2.   При проведении занятий по легкой атлетике соблюдать пра​вила поведения, расписание учебных занятий, установленные режи​мы занятий и отдыха.

1.3.  При проведении занятий по легкой атлетике возможно воз​действие на обучающихся следующих опасных факторов:

- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

-  травмы при нахождении в зоне броска во время занятий по мета​нию;

-  выполнение упражнений без разминки.

1.4.  При проведении занятий по легкой атлетике должна быть медаптечка, с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.5.  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчас​тного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, воспитателю), который сообщает об этом администрации учрежде​ния. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).

1.6.  В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать поря​док проведения учебных занятий и правила личной гигиены.

1.7.  Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инст​рукции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2.  Требования охраны труда перед началом занятий
2.1.  Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескольз​кой подошвой.

2.2.  Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте призем​ления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.3.  Протереть насухо спортивные снаряды для метания (диск, ядро, гра​нату и т.п.).

2.4.  Провести разминку.

3. Требования охраны труда во время занятий
3.1.  При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. Дорожка должна продолжаться не менее чем на 15 м за финишную отметку.

3.2.  Во избежание столкновений исключить резко «стопорящую» остановку.

3.3.  Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грун​те, не приземляться при прыжках на руки.

3.4.  Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.

3.5.  Не производить метания без разрешения учителя (преподавате​ля), не оставлять без присмотра спортивный инвентарь.

3.6.  Не стоять справа от метающего, не находиться в зоне броска, не ходить за снарядами для метания без разрешения учителя (преподавателя).

3.7.  Не подавать снаряд для метания друг другу броском.
3.Требования безопасности во время занятий.

БЕГ

Учащийся должен:

- при групповом старте на короткие дистанции бежать по своей дорожке;

- во время бега смотреть на свою дорожку;

- после выполнения беговых упражнений пробегать по инерции 5—15 м, чтобы бегущий сзади имел возможность закончить упражнение;

- возвращаться на старт по крайней дорожке, при старте на дистанции не ставить подножки, не задерживать соперников руками;

- в беге на длинные дистанции обгонять бегущих с правой стороны;

- при беге по пересеченной местности выполнять задание по трассе или маршруту, обозначенному тренером-преподавателем;

- выполнять разминочный бег по крайней дорожке.

ПРЫЖКИ

Прыжковая яма должна быть заполнена песком на глубину 20—40 см. Перед прыжками необходимо тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме, убрать из нее грабли, лопаты и другие посторонние предметы.

Учащийся должен:

- грабли класть зубьями вниз;

- не выполнять прыжки на неровном и скользком грунте;

- выполнять прыжки, когда учитель дал разрешение и в яме никого нет;

- выполнять прыжки поочередно, не перебегать дорожку для разбега во время выполнения попытки другим учащимся;

- после выполнения прыжка быстро освободить прыжковую яму и вернутся на свое место для выполнения следующей попытки с правой или левой стороны дорожки для разбега.

МЕТАНИЯ

Необходимо быть внимательным при упражнениях в метании.

Учащийся должен:

- перед выполнением упражнений по метанию убедиться в отсутствии людей в секторе метания.

- производить метания только с разрешения тренера-преподавателя, не оставлять без присмотра спортивный инвентарь.

- осуществлять выпуск снаряда способом, исключающим срыв;

- при групповом метании стоять с левой стороны от метающего;

- в сырую погоду насухо вытирать руки и снаряд;

- находясь вблизи зоны метания, следить за тем, чтобы выполняющий бросок был в поле зрения, не поворачиваться к нему спиной, не пересекать зону метаний бегом или прыжками;

- после броска идти за снарядом только с разрешения тренера-преподавателя, не производить произвольных метаний;

- при метании в цель предусмотреть зону безопасности при отскоке снаряда от земли.

- не передавать снаряд для метания друг другу броском. 

- не метать снаряд в необорудованных для этого местах.

4.  Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.2.  При получении травмы немедленно оказать первую помощь постра​давшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5.  Требования охраны труда по окончании занятий

5.1.  Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.

5.2.  Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.3.  Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

	СОГЛАСОВАНО 
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий по плаванию

 __________
ИОТ-020-2016 
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении занятий по плаванию

ИОТ - 020 – 2016

1. Общие требования охраны труда
1.1.  К занятиям по плаванию допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране тру​да, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоя​нию здоровья.
1.2.  При проведении занятий по плаванию соблюдать правила пове​дения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3.  При проведении занятий по плаванию возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
 - травмы и утопление при прыжках в воду головой вниз при недо​статочной глубине воды и при необследованном дне водоема;
-  купание сразу после приема пищи или большой физической   нагрузки;
-  утопления при купании в естественных водоемах не в специаль​но отведенных, не оборудованных и не отвечающим санитарным требованиям местах.
1.4.  При проведении занятий по плаванию должны быть подготов​лены средства для спасания утопающих, а также медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания  первой помощи при травмах.
1.5.  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного  случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, воспи​тателю), который должен оказать первую помощь пострадавшему и сообщить об этом администрации учреждения.
1.6.  В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок проведения учебных занятий.
1.7.  Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструк​ции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучаю​щимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования охраны труда перед началом занятий
2.1.  Надеть купальный костюм (плавки) и на голову плавательную шапочку.
2.2.  Убедиться в том, что температура воды не ниже установленной нормы.
2.3.  Сделать перерыв между приемом пищи и купанием не менее 45-50 мин.
2.4.  При купании в естественном водоеме оборудовать специально от​веденное для этого место, подготовить спасательные средства (спасатель​ные круги, веревки, шесты, спасательные лодки и т.д.).
2.5.  Сделать разминку, выполнив несколько легких упражнений.
3. Требования охраны труда во время занятий
3.1.  Входить в воду только с разрешения учителя (преподавателя, тре​нера, воспитателя) и во время купания не стоять без движений.
3.2.  Внимательно слушать и выполнять все команды и сигналы учи​теля (преподавателя, тренера, воспитателя).
3.3.  Не прыгать в воду головой вниз при недостаточной глубине воды, при необследованном дне водоема и при нахождении вблизи дру​гих пловцов.
3.4.  Не оставаться при нырянии долго под водой.
3.5.  Не купаться более 30 мин., если же вода холодная, то не более 5-6 мин.
3.6.  При купании в естественном водоеме не заплывать за установ​ленные знаки ограждения водного бассейна (буйки), не купаться на большой волне, не подплывать близко к моторным лодкам, пароходам, баржам и пр. плавательным средствам.
4.  Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  Почувствовав озноб, быстро выйти из воды и растереться су​хим полотенцем.
4.2.  При судорогах не теряться, стараться держаться на воде и по​звать на помощь.
4.3.  При утоплении немедленно сделать пострадавшему искусствен​ное дыхание до восстановления самостоятельного дыхания, при необ​ходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учрежде​ние и сообщить об этом администрации учреждения.
4.4.  При получении травмы оказать первую помощь пострадавше​му, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учрежде​ние и сообщить об этом администрации учреждения.
5.  Требования охраны труда по окончании занятий
5.1. Выйдя из воды, вытереться полотенцем насухо и сразу же одеться.
5.2.  При низкой температуре после купания, чтобы согреться, про​делать несколько легких гимнастических упражнений.
5.3.  Проверить по списку наличие всех обучающихся.
	СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР____________Н.С. Челнокова

	Заведующий кабинетом
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении
спортивных соревнований
 __________

ИОТ-021-2016 
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении
спортивных соревнований
ИОТ - 021 - 2016
1. Общие требования охраны труда

1.1.  К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, про​шедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских групп к спортивным соревнова​ниям не допускаются.

1.2.  Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.

1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их  участников следующих опасных факторов:

- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования;

- травмы при падении на скользким грунте или твердом покрытии;

-  травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой  яме;

- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию;

- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при  падениях во время спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина;

- обморожения при проведении спортивных соревнований по лыжам при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже -20(С;

- травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или нахождении рядом других участников соревнований;

- проведение соревнований без разминки.

1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде.

1.5.  При проведении спортивных соревнований должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

1.6.  О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований немедленно сообщить руководителю соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований.

1.7.  Во время спортивных соревнований участники должны соблю​дать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, пра​вила личной гигиены.

1.8.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом соревнований
2.1.  Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде.

2.2.  Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования.

2.3.  Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте призем​ления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.4.  В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнас​тические маты так, чтобы их поверхность была ровной.

2.5.  Провести разминку. ,

3.  Требования охраны труда во время соревнований
3.1.  Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (ко​манде) судьи соревнований.

3.2.  Не нарушать правила проведения соревнований, строго выпол​нять все команды (сигналы), подаваемые судьей соревнований.

3.3.  Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам.

3.4.  При падениях необходимо сгруппироваться во избежание полу​чения травмы.

3.5.  Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.

3.6.  Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований.

4.  Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье со​ревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправ​ности или замене спортивного инвентаря и оборудования.

4.2.  При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных со​ревнованиях и сообщить об этом судье соревнований.

4.3.  При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом судье соревнований и администрации учреждения,  оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании соревнований
5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований. 

5.2. Убрал, в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. 

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

	СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР____________Н.С. Челнокова

	Ответственный за проведение соревнований

___________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при использовании
технических средств обучения
 __________

ИОТ-024-2016 

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при использовании
технических средств обучения
ИОТ-024-2016
1. Общие требования охраны труда
1.1.  К использованию технических средств обучения допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, имеющие  квалификационную группу допуска по электробезопасности. К использованию проекционной аппаратуры и других технических средств обучения учащиеся не допускаются.
1.2.  Лица, допущенные к использованию технических средств обучения, соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.  При использовании технических средств обучения возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производствен​ных факторов:
-  поражение электрическим током при отсутствии заземления (зануления) корпуса демонстрационного электрического прибора или неисправном электрическом шнуре и электрической вилки;
-  ослепление глаз сильным световым потоком при снятии защитного  кожуха демонстрационного электрического прибора во время его работы;
-  ожоги рук при касании защитного кожуха демонстрационного электрического прибора во время его работы;
-  возникновение пожара при воспламенении кинопленки, диафильма, диапозитивов, слайдов и пр.
1.4.  При использовании технических средств обучения соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств  пожаротушения. Помещение для демонстрации кинофильмов должно быть обеспечено огнетушителем и ящиком с песком.
1.5.  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного  случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При  неисправности технических средств обучения прекратить работу и сообщить администрации учреждения.
1.6.  Соблюдать порядок использования технических средств обучения, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.7.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при не​обходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.  Установить проекционную электрическую аппаратуру с проти​воположной стороны от выхода из помещения.
2.2.  Заземлить корпус электрического прибора, имеющего клем​му «Земля».
2.3.  Убедиться в целостности электрического шнура и вилки прибора, а также исправности линз объектива и наличии защитного кожуха.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  Не подключать демонстрационный электрический прибор к элект​рической сети влажными руками.
3.2.  Включить демонстрационный электрический прибор и убедить​ся в его нормальной работе, а также работе охлаждающего вентиля​тора.
3.3.  Во время демонстрации кинофильмов, диафильмов, слайдов и пр. в помещении должно присутствовать не более 50 чел., которых необходи​мо рассаживать впереди демонстрационного прибора.
3.4.  Во избежание ослепления глаз мощным световым потоком, не сни​мать защитный кожух во время работы демонстрационного электрического прибора.
3.5.  Во избежание ожогов рук не касаться защитного кожуха демонст​рационного электрического прибора во время его работы.
3.6.  Не оставлять работающие технические средства обучения без присмотра.
3.7.  К работе на киноаппаратуре допускаются лица, имеющие квалифи​кационное удостоверение киномеханика, а также талон по технике пожар​ной безопасности.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  При возникновении неисправности в работе демонстрационно​го электрического прибора или нарушении заземления его корпуса вык​лючить прибор и отключить его от электрической сети. Работу продол​жать только после устранения неисправности.
4.2.  При воспламенении кинопленки, диафильма, диапозитивов, слайдов и пр. немедленно выключить демонстрационный электричес​кий прибор, эвакуировать учащихся из помещения, сообщить о пожа​ре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, при​ступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств по​жаротушения.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавше​му, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учрежде​ние и сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.  Выключить демонстрационный электрический прибор и пос​ле его остывания охлаждающим вентилятором отключить от электри​ческой сети.
5.2.  Вынуть из демонстрационного прибора кинопленку, диафильм, диапозитивы, слайды и пр., уложить в плотно закрывающуюся коробку и убрать в отведенное для хранения место.
5.3.  Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при выполнении электромонтажных работ
 __________
ИОТ-027-2016 
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при выполнении электромонтажных работ
ИОТ - 027 - 2016
1. Общие требования охраны труда
1.1.  К выполнению электромонтажных работ под руководством учи​теля (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, про​шедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.  Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.  При выполнении электромонтажных работ возможно воздей​ствие на работающих следующих опасных и вредных производствен​ных факторов:
-  поражение электрическим током при прикосновении к оголенным про​водам и при работе с приборами, находящимися под напряжением;
- травмирование рук при использовании неисправного инструмента;
-  пайка деталей, проводов с использованием оловяно-свинцовых припоев.
1.4.  При выполнении электромонтажных работ должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлоп​чатобумажный, берет, диэлектрические перчатки, диэлектрический коврик, указатель напряжения и инструмент с изолированными ручками.
1.5.  В помещении для выполнения  электромонтажных работ дол​жна   быть медаптечка   с набором необходимых медикаментов и пе​ревязочных средств.
1.6.  Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасно​сти, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для   выполнения   электромонтажных работ должен быть  огнетушитель и ящик с песком.
1.7.  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю(преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправ​ности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).
1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными и коллективными средствами зашиты, соблюдать пра​вила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструк​ции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучаю​щимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.  Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.
2.2.  Проверить состояние и исправность оборудования и   инст​румента.
2.3.  Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления и разложить на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.
2.4.  Подготовить к работе средства индивидуальной защиты, убе​диться в их исправности.
2.5.  При пайке деталей и проводов с использованием оловяно-свинцовых припоев включить вытяжную вентиляцию.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  Запрещается подавать на рабочие столы учащихся напряжение выше 42 В переменного и 110 В постоянного тока.
3.2.  Собирать электрические схемы, производить в них переключе​ния необходимо только при отсутствии напряжения. Источник тока под​ключать в последнюю очередь.
3.3.  Электрические схемы собирать так, чтобы провода не перекре​щивались, не были натянуты и не скручивались петлями.
3.4.  При пайке использовать в качестве флюса только канифоль, кис​лотой пользоваться запрещается.
3.5.  Собранную электрическую схему включать под напряжение только после проверки ее учителем (преподавателем, мастером).
3.6.  При работе с электрическими приборами и машинами следить, чтобы руки, одежда и волосы не касались, вращающихся деталей ма​шин и оголенных проводов.
3.7.  Не проверять наличие напряжения прикосновением пальцев, ис​пользовать для этого указатель напряжения.
3.8.  Не оставлять без надзора не выключенные электрические устройства.
3.9.  Строго выполнять инструкцию по охране труда при электропаянии.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При обнаружении повреждений электропроводки, неисправнос​ти оборудования, приборов немедленно отключить питание и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).
4.2.  При загорании электрооборудования немедленно выключить рубильник  и приступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.
4.3.  При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.  Отключить электрическую схему от источника тока.
5.2. Привести в порядок рабочее место, сдать на хранение обору​дование и инструмент.
5.3.  Провести влажную уборку помещения и выключить вытяжную вентиляцию.
5.4.  Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе с применением переносных электроинструментов
 __________
ИОТ-035-2016 

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе с применением переносных электроинструментов
ИОТ-035-2016
1. Общие требования охраны труда
1.1.  К самостоятельной работе с применением переносных электро​инструментов допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет,  прошед​шие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, меди​цинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здо​ровья, аттестованные на II группу по электробезопасности.
К работе с   применением   переносных электроинструментов   уча​щиеся не допускаются.
1.2.  При работе с применением переносных электроинструментов со​блюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные ре​жимы труда и отдыха.
1.3.  При работе с применением переносных электроинструментов возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов;
-  травмирование глаз отлетающей стружкой или осколками режу​щего инструмента;
-  ранения при неправильном или ненадежном креплении режущего инструмента;
-  поражение электрическим током при отсутствии заземления (зануления) корпуса или неисправности токоведущего кабеля переносно​го электроинструмента.
1.4.  При работе с применением переносных электроинструментов должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуаль​ной защиты: халат хлопчатобумажный, берет, диэлектрические перчат​ки, диэлектрический коврик, защитные очки.
1.5.  Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.6.  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сооб​щить об этом администрации учреждения.
1.7.  В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при не​обходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и пра​вил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.  Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.
2.2.  Внешним осмотром проверить целостность и исправность пе​реносного электроинструмента, подводящего токоведущего кабеля и за​щитного заземления (зануления)  корпуса.
2.3.  Надеть диэлектрические перчатки и встать на диэлектричес​кий коврик.
2.4.   Проверить исправную работу переносного электроинстру​мента на холостом ходу и убедиться в надежности крепления ре​жущего инструмента.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  Включать электроинструмент только после того, как обрабатывае​мая деталь закреплена на верстаке или другом рабочем месте.
3.2.  Подавать электроинструмент к обрабатываемой детали плавно, без резких движений и толчков.
3.3.  Не допускать попадания на электроинструмент воды, грязи и других веществ, следить за исправностью защитного заземления (зануления).
3.4.  Не работать при сильной вибрации электроинструмента.
3.5.  Не оставлять электроинструмент без присмотра включенным  в сеть, не передавать его другим недопущенным лицам.
3.6.  Ставить или класть электроинструмент в безопасном положении, исключающим его падение.
3.7.  Следить при работе за подводящим токоведущим кабелем, не допускать его скручивания, завала деталями и механическим воздействиям.
3.8.  Не проводить частичную разборку и регулировку электроинст​румента, включенного в сеть.
3.9.  Не переходить с одного участка работы на другой с невыключенным электроинструментом.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При появлении неисправности в работе электроинструмента, сильной вибрации режущего инструмента, а также нарушении изоля​ции подводящего токоведущего кабеля или защитного заземления (зануления) прекратить работу, выключить электроинструмент  и после от​ключения его от сети устранить возникшую неисправность.
4.2.  В случае короткого замыкания и загорания электроинструмента или подводящего токоведущего кабеля отключить электроинструмент от сети и приступить к тушению очага возгорания углекислотным или по​рошковым огнетушителем.
4.3.  При получении травмы оказать первую помощь пострадавше​му, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учрежде​ние и сообщить об этом администрации учреждения
4.4.  При поражении электрическим током   немедленно отключить электроинструмент от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего   дыхания и пульса сделать ему ис​кусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Отключить электроинструмент от сети и привести его в порядок.
5.2.  Привести в порядок рабочее место, стружку убирать щеткой, не сдувать ее ртом и не сметать рукой.
5.3.  Снять спецодежду и  тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ

 по охране труда при уборке помещений
 __________
ИОТ-030-2016 
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при уборке помещений
ИОТ - 030 - 2016
1. Общие требования охраны труда
1.1.  К работе по уборке помещений допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский ос​мотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.  Лица, допущенные к уборке помещений, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.  При уборке помещений возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
-  приготовление дезинфицирующих растворов без использования за​щитных средств;
-  поражение кожи рук, раздражения и аллергические реакции при работе с использованием дезрастворов и моющих средств без защит​ных средств;
-  поражение электрическим током при использовании для подогре​ва воды электрокипятильников.
1.4.  При уборке помещений должна использоваться следующая спе​цодежда, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, косынка, рукавицы, а при уборке санузлов, допол​нительно: сапоги резиновые и перчатки резиновые.
1.5.  Уборочный инвентарь, используемый для уборки санузлов, должен иметь яркую сигнальную маркировку, отличную от марки​ровки уборочного инвентаря, используемого для уборки других по​мещений.
1.6.  При уборке помещений соблюдать правила пожарной безопаснос​ти, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.7.  При несчастном случае пострадавший или очевидец нечастного случая обязан сообщить администрации учреждения.
1.8. При уборке помещений соблюдать правила ношения спецодеж​ды, спецобуви, других средств индивидуальной защиты, пользования кол​лективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.  Надеть спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуаль​ной защиты, подготовить к работе необходимый уборочный инвентарь.
2.2.  Приготовить теплую воду и необходимые растворы дезинфици​рующих и моющих средств. Запрещается использовать для подогрева воды электрокипятильники.
2.3.  Включить вентиляцию или открыть в убираемом помещении окна (фрамуги) и закрепить их крючками.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  Уборку помещений производить:
- учебных кабинетов, мастерских - после окончания последнего урока и повторно после окончания подготовки уроков и работы кружков;
-  коридоров и рекреаций - после каждой перемены;
-  гардероба - после начала занятий каждой смены;
- спортзала - после каждого урока, влажную уборку два раза в день;
-  игровых, административно-хозяйственных помещений, актового зала - в конце рабочего дня;
-  обеденного зала - после каждого приема пищи;
- умывальных и туалетных комнат - после каждой перемены с применением дезинфицирующих средств;
-  помещений дошкольных образовательных учреждений - не менее двух раз в день.
3.2.  Не применять при уборке помещений бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся жидкости.
3.3.  Не протирать влажной ветошью электророзетки, отключающие устройства и другие электрические приборы, находящиеся под напряжением.
3.4.  Уборочный инвентарь, используемый для уборки туалетов, запрещается применять для уборки других помещений.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  При попадании в глаза моющих или дезинфицирующих средств обильно промыть глаза водой и обратиться к врачу.
4.2.  При появлении раздражения кожи рук в результате использова​ния во время уборки моющих и дезинфицирующих средств тщательно вымыть руки с мылом и смазать питательным кремом.
4.3.  При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пост​радавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.  Убрать уборочный инвентарь в специально отведенное место (ин​вентарь, используемый для уборки туалетов, хранится отдельно).
5.2. Выключить вентиляцию, закрыть окна (фрамуги) и отключить свет.
5.3.  Снять спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуаль​ной защиты, тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для дворника
 __________
ИОТ-032-2016 

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для дворника
ИОТ - 032 - 2016
1. Общие требования охраны труда
1.1.  К самостоятельной работе дворником допускаются лица в воз​расте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, ин​структаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие проти​вопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.  При работе дворником соблюдать правила внутреннего трудо​вого распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.   При работе дворником  возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:
-     травмы    при    работе    неисправным    инструментом    и приспособлениями;
-  травмы при падении на скользких пешеходных дорожках и обле​деневших ступенях лестниц в зимнее время;
-  возникновение пожара при пользовании открытым огнём и при сжигании мусора на территории учреждения.
1.4.   При работе дворником должна использоваться следующая спе​цодежда: костюм хлопчатобумажный, фартук с нагрудником хлопчато​бумажный, рукавицы; зимой, кроме того, куртка (на утепляющей про​кладке и валенки, галоши на валенки), а летом плащ (непромокаемый).
1.5.   При работе дворником соблюдать правила пожарной безопаснос​ти, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.6.  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая должен сообщить администрации учреждения.
1.7.    В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ох​ране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости под​вергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.   Надеть спецодежду.
2.2.  Убедиться в исправности рабочего инструмента и приспособлений.
2.3.   Осмотреть рабочее место, определить объём и вид работ.
2.4.  Убедиться в исправности освещения территории учреждения.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1.    Уборку территории учреждения проводить ежедневно за 1-2 часа до прихода детей.
3.2.   В зимнее время своевременно очищать от снега и льда ступе​ни лестниц, пешеходные дорожки и посыпать их песком.
3.3.   Во избежание травм не класть грабли, скребки, мотыги и дру​гой инструмент заострённой частью вверх.
3.4.    Перед поливкой газонов, клумб, дорожек убедиться в исправ​ности поливочного шланга и мест его соединения.
3.5.  Не проводить какие-либо работы вблизи находящихся под на​пряжением кабелей, оголённых проводов и контактов.
3.6.    Не собирать мусор, битые стёкла и другие острые предметы незащищёнными руками, использовать для этих целей рукавицы.
3.7.   Для предупреждения пожара не сжигать мусор, сухую траву и листья на территории учреждения, собирать и выносить или вывозить их за территорию.
3.8.  Промывку урн проводить с обязательной дезинфекцией дезрастворами, используя для этого резиновые перчатки.
3.9.  Смену песка в песочных ящиках проводить не реже одного раза в месяц, а на ночь песочные ящики закрывать крышками.
3.10.  Работу по обрезке кустарников проводить в рукавицах и за​щитных очках. Обрезку высоких кустарников проводить с лестниц-стре​мянок с металлическими наконечниками на ножках. Не приставлять ле​стницу к веткам деревьев и кустарников.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.   При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре в бли​жайшую пожарную часть, администрации учреждения и приступить к ту​шению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2.  При выходе из строя рабочего инструмента работу прекратить и отремонтировать инструмент или заменить его другим.
4.3.  При получении травмы оказать первую помощь пострадав​шему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходи​мости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.   Привести в порядок рабочий инструмент и убрать его в кладовую.
5.2.   Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе на копировально-множительных аппаратах 

 __________
ИОТ-0    -2016 
ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда при работе на копировально-множительных аппаратах 

ИОТ – 0     - 2016
1. Общие требования охраны труда
1.1.  К самостоятельной работе на копировально-множительных аппа​ратах (типа ксерокс, канон) допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие специальное обучение, в том числе на 1-ю квалификаци​онную группу по электробезопасности, обязательный при приеме на ра​боту и ежегодные медицинские освидетельствования на предмет пригод​ности для работы на копировально-множительных аппаратах, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие вводный инструк​таж по охране труда и инструктаж по охране труда на рабочем месте. Жен​щины со времени установления беременности и в период кормления ре​бенка грудью к выполнению всех видов работ, связанных с использовани​ем средств копировально-множительной техники, не допускаются.
1.2.  Лица, допущенные к работе на копировально-множительных ап​паратах, должны соблюдать правила внутреннего трудового распоряд​ка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.  Работа на копировально-множительных аппаратах относится к категории работ, связанных с опасными и вредными условиями труда. При работе на копировально-множительных аппаратах возмож​но воздействие на работающих следующих опасных и вредных про​изводственных факторов:
а)  физических:
-  повышенные уровни ультрафиолетового излучения;
-  поражение электрическим током.
б)  химических:
-  повышенное содержание в воздухе рабочей зоны озона, азота оксида, ацетона, водорода селенистого, эпихлоргидрина.
1.4.  Помещение для работы с копировально-множительной техникой дол​жно быть оборудовано системами отопления и кондиционирования возду​ха. Площадь помещения на одного работающего должна быть не менее 6,0 кв. м, при кубатуре не менее 15 куб. м. Расстояние от стены до краев ап​парата должно составлять не менее 0,6 м, а со стороны зоны обслужива​ния — не менее 1,0 м. Все копировально-множительные аппараты должны иметь гигиенические сертификаты, полученные в установленном порядке.
1.5.  Лица, работающие на копировально-множительной технике, обя​заны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места располо​жения первичных средств пожаротушения.
1.6.  При неисправности оборудования прекратить работу, отключить копировально-множительный аппарат от сети и сообщить об этом ад​министрации учреждения.
1.7.  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения.
1.8.  В процессе работы на копировально-множительных аппаратах со​блюдать порядок работы в соответствии с инструкцией по эксплуатации, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.  Тщательно проветрить помещение для работы на копироваль​но-множительных аппаратах, включить систему кондиционирования воздуха.
2.2.  Осмотреть и привести в порядок рабочее место, убрать        все лишнее.
2.3.  Убедиться в достаточной освещенности рабочего места, кото​рая должна быть не менее 300 лк (20 Вт/кв. м).
2.4.  Провести осмотр копировально-множительного аппарата, убе​диться в отсутствии внешних повреждений, целостности подводящего электрокабеля и электровилки.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  Подключить копировально-множительный аппарат к электросе​ти и проверить его нормальную работу.
3.2.  Не подключать копировально-множительный аппарат к электро​сети мокрыми и влажными руками.
3.3.  Соблюдать правила эксплуатации копировально-множительного аппарата, не допускать попадания на него влаги.
3.4 Следить за исправной работой копировально-множительного ап​парата, целостностью изоляции подводящего электрокабеля.
3.5.  Не наклоняться над работающим копировально-множительным аппаратом, находиться возможно дальше от него.
3.6.  Не класть и не ставить на копировально-множительный ап​парат никаких посторонних предметов, не подвергать его механичес​ким воздействиям.
3.7. Не оставлять включенный в электросеть и работающий копи​ровально-множительный аппарат без присмотра.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  При появлении неисправности в работе копировально-множи​тельного аппарата, искрении, запаха гари, нарушении изоляции прово​дов прекратить работу, выключить питание и сообщить об аварийной ситуации администрации учреждения.
4.2.  В случае короткого замыкания и загорания оборудования, не​медленно отключить питание и принять меры к тушению очага возго​рания при помощи углекислотного или порошкового огнетушителя, со​общить о пожаре в ближайшую пожарную часть и администрации учреждения.
4.3.  При поражении электрическим током немедленно освободить по​страдавшего от действия тока путем отключения электропитания, оказать ему первую доврачебную помощь, при необходимости отправить пост​радавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.  Отключить копировально-множительный аппарат от электро​сети. При отключении от электророзетки не дергать за электричес​кий шнур (кабель).
5.2.  Привести в порядок рабочее место, отключить систему конди​ционирования воздуха, тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда учителя  по физической культуре 

ИОТ-028-2016 
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда учителя  по физической культуре 

ИОТ - 028 - 2016

1.Общие требования охраны труда
1.1.  К самостоятельной работе инструктором по физической культуре допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.  При работе инструктором по физической культуре соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При проведении занятий в гимнастическом зале возможно воздействие на работающих и детей следующих опасных факторов:
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности зала для гимнастических занятий;
- травмы при падении детей во время проведения подвижных игр и гимнастических упражнений;
- поражение электрическим током при использовании неисправных электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов.
1.4. В зале для гимнастических занятий должен быть вывешен комнатный термометр для контроля температурного режима.
1.5. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления
эвакуации при пожаре.
1.6. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации учреждения.
1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Включить полностью освещение зала для гимнастических занятий и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных лампах не менее 200 лк (13 Вт/кв. м), при лампах накаливания не менее 100 лк (32 Вт/кв. м).
2.2.  Убедиться в исправности электрооборудования зала для гимнастических занятий: светильники должны быть надежно подвешены
к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; электрические коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.
2.3. При использовании на занятиях электрических     звуковоспроиз​водящих музыкальных аппаратов убедиться в их исправности и целостно​сти   подводящих  кабелей  и   электровилок.
2.4. Проверить санитарное состояние зала для гимнастических занятий и проветрить его, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание закончить за 30 мин. до прихода детей.
2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в зале для гимнастических занятий не ниже 19°С.
2.6. Во избежание падения и травмирования детей убедиться в том, что ковры и дорожки надежно прикреплены к полу, а спортивный инвентарь исправен и надежно закреплен.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1.   Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, следить за тем, чтобы дети выполняли все указания инструктора.
3.2.  Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия.
3.3.  Перед выполнением гимнастических упражнений обязательно провести с детьми небольшую разминку.
3.4.  При выполнении упражнений на шведской лестнице, других спортивных снарядах на высоте от пола обязательно страховать детей от падения, не разрешать им самостоятельно без разрешения инструктора подниматься на высоту.
3.5.  При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы между детьми, чтобы не было столкновений.
3.6.  При выполнении прыжков и соскоков следить за тем, чтобы дети приземлялись мягко на носки ступней, пружинисто приседая.
3.7.  При проведении подвижных игр и соревнований следить за тем, чтобы не было столкновений между детьми, толчков и ударов по рукам и ногам.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из зала для гимнастических занятий, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2.  При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты.
5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.
5.3. Проветрить зал для гимнастических занятий, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для педагога-психолога)
 __________
ИОТ-029-2016 
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для педагога-психолога)
ИОТ-029-2016
1. Общие требования охраны труда
1.1.  К самостоятельной работе логопедом (дефектологом, педагогом-психологом) допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При работе логопедом (дефектологом, педагогом-психологом) соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе в кабинете возможно воздействие на работающих и детей следующих опасных факторов:
-  нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности кабинета;
-  нарушения осанки, искривления позвоночника, развитие близорукости у детей при неправильном подборе размеров детской мебели;
-     поражение    электрическим    током    при    неисправном  электрооборудовании кабинета и технических средств обучения.
1.4.  Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопаснос​ти, знать места расположения первичных средств пожаротушения и на​правления эвакуации при пожаре.
1.5.  При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации учреждения.
1.6. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.7.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Включить полностью освещение кабинета и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных лампах не менее 300 лк (20 Вт/кв. м), при лампах накаливания не менее 150 лк (48 Вт/кв. м).
2.2.  Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; электрические коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.
2.3.  При использовании на занятиях технических средств обучения убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок.
2.4. Проверить санитарное состояние кабинета и проветрить его, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание кабинета закончить за 30 мин. до прихода детей.
2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете соответствует установленным санитарным нормам.
2.6. Стекла окон и светильники в кабинете должны очищаться от пыли и грязи не реже двух раз в год.
3. Требования охрены труда во время работы
3.1. Рассаживать за столы детей необходимо в соответствии с их ростом.
3.2.  При проведении групповых и индивидуальных занятий с детьми соблюдать установленную их продолжительность в зависимости от возраста детей.
3.3. Поддерживать дисциплину и порядок на занятиях, следить за тем, чтобы дети выполняли все указания руководителя.
3.4. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятий без разрешения руководителя.
3.5. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы.
3.6.  В случае применения на занятиях технических средств обучения руководствоваться «Инструкцией по охране труда при использовании технических средств обучения».
3.7.  В перерывах между занятиями в отсутствии детей периодически осуществлять проветривание кабинета, при этом рамы окон фиксировать в открытом положении крючками.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из кабинета, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2.  При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
4.3.  При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Отключить от электросети технические средства обучения.
5.2. Проветрить кабинет, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для делопроизводителя
 __________
ИОТ-033-2016 
ИНСТРУКЦИИ
по охране труда для делопроизводителя
ИОТ - 033 - 2016
1. Общие требования охраны труда
1.1. К самостоятельной работе делопроизводителем допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж и проверку знаний по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.  При работе делопроизводителем соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.  При работе делопроизводителем возможно воздействие следующих опасных и вредных производственных факторов:
-  нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места, а также зрительное утомление при длительной работе с документами и с компьютером;
-  ионизирующие, неионизирующие излучения и электромагнитные поля при работе с компьютером;
- поражение электрическим током при использовании неисправных электрических приборов.
1.4.  Делопроизводитель обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.
1.5.  При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить администрации учреждения.
1.6. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.  Включить полностью освещение помещения и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность рабочего места должна быть: при люминесцентных лампах не менее 300лк (20 Вт/ кв. м), при лампах накаливания не менее 150 лк (48 Вт/кв. м).
2.2.  Проветрить помещение и подготовить к работе необходимый инструмент и оборудование.
2.3. При использовании в работе электрических приборов и аппаратов (электрическая пишущая машинка, компьютер и др.) убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  Строго выполнять последовательность работы с документами, установленную должностными обязанностями.
3.2.  Соблюдать порядок и не загромождать рабочее место посторонними предметами и ненужными документами.
3.3.   При недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения пользоваться настольной лампой.
34. При работе с использованием электрической пишущей машинки соблюдать меры безопасности от поражения электрическим током:
-  не подключать к электросети и не отключать от неб пишущую машинку мокрыми и влажными руками;
-  не оставлять включенную в электросеть пишущую машинку с работающим электродвигателем без присмотра.
3.5.  При работе с использованием компьютера руководствоваться «Инструкцией по охране труда при работе на видеодисплейных терминалах (ВДТ) и персональных электронно-вычислительных машинах (ПЭВМ)».
3.6. Для поддержания здорового микроклимата следует через каждые 2 часа работы проветривать помещение.
3.7. При длительной работе с документами и на компьютере с далью снижения утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии    и    гипокинезии,    предотвращения    развития познотонического утомления через каждый час работы делать перерыв на 10-15 мин., во время которого следует выполнять комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы и физкультурные минутки.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  В случае появления неисправности в работе электрической пишущей машинки или компьютера, постороннего шума, искрения и запаха гари, немедленно отключить электроприбор от электросети и сообщить об этом администрации учреждения. Работу продолжать только после устранения возникшей неисправности.
4.2.  При возникновении пожара немедленно сообщить об этом администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.3. При получении травмы немедленно обратиться за медицинской помощью и сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования охраны Труда по окончании работы
5.1.  Отключить от электросети электрические приборы, очистить экран компьютера салфеткой от пыли.
5.2.  Привести в порядок рабочее место, убрать в отведенные места для хранения документы, инструмент и оборудование.
5.3.  Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуге и выключить свет.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для рабочего по комплексному
обслуживанию и ремонту зданий
 __________
ИОТ-034-2016 
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для рабочего по комплексному
обслуживанию и ремонту зданий
ИОТ - 034 - 2016
1. Общие требования охраны труда
1.1.   К самостоятельной работе рабочим по комплексному обслуживанию и ремонту зданий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж и проверку знаний по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При выполнении работ по комплексному обслуживанию и ремонту зданий возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
- травмы при работе неисправным инструментом;
- отравления при работе с красками и растворителями;
-  возникновение пожара при работе с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями;
-  поражение электрическим током при работе неисправным переносным электроинструментом.
1.4.  При выполнении различных работ по комплексному ремонту и обслуживанию зданий использовать соответствующую специальную одежду, специальную обувь и другие средства индивидуальной защиты.
1.5.  При работе по комплексному обслуживанию и ремонту зданий соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.
1.7. В процессе работы соблюдать установленный порядок выполнения работы, правила ношения спецодежды и правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, соответствующую выполняемой работе.
2.2. Подготовить к работе оборудование, приспособления и инструмент, проверить их исправность, заточку, убрать с рабочего места все липшее.
2.3. Перед выполнением покрасочных и других пожароопасных работ убедиться в наличии первичных средств пожаротушения.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  Работу выполнять только исправным, хорошо налаженным и заточенным инструментом.
3.2. Рабочий инструмент использовать только по назначению.
3.3.  Технологические операции (пиление, обтесывание, долбление, сверление, соединение деталей, строгание и др.) выполнять на верстаке в установленных местах, используя упоры, зажимы.
3.4.  Во избежание травмирования рук при запиливании материала ножовкой применять направитель для опоры полотна инструмента.
3.5. При использовании в работе электроинструмента (электродрель, электрорубанок и др.) руководствоваться «Инструкцией по охране труда при работе с применением переносных электроинструментов».
3.6.  При работе на высоте (более 1,5 м) использовать прочные, прошедшие испытания лестницы и стремянки с резиновыми наконечниками на концах, устанавливать их надежно и устойчиво, не подкладывать под упоры посторонние предметы.
3.7.  При выполнении покрасочных работ работу выполнять в отсутствии детей в хорошо проветриваемом помещении.
3.8. Поддерживать на рабочем месте чистоту и порядок, не захламлять рабочее место посторонними предметами и отходами.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  При возникновении пожара немедленно сообщить об этом администрации учреждения, в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2.  При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.3.  При выходе из строя рабочего инструмента или его поломке, прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.
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4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Привести в порядок рабочее место, оборудование, инструмент и сдать их на хранение.
5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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1. Общие требования безопасности

Состояние спортивной площадки должно соответствовать санитарно-гигиеническим требованиям.

Нестандартное оборудование должно быть надежно закреплено и находиться в исправном состоянии.

К занятиям допускаются учащиеся:

- прошедшие медицинский осмотр и допущенные врачом к учебно-тренировочным занятиям;

- прошедшие инструктаж по мерам безопасности;

- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий. Обувь должна быть на подошве, исключающей скольжение, плотно облегать ногу и не затруднять кровообращение. При сильном ветре, пониженной температуре и повышенной влажности одежда должна соответствовать погодным условиям.

Учащийся должен:

- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по назначению;

- быть внимательным при перемещениях по стадиону;

- знать и выполнять настоящую инструкцию;

За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранен от участия в учебно-тренировочном процессе.

2. Требования безопасности перед началом занятий 

2.1.  Переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь;

снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, висячие сережки и т. д.);

 2.2. Убрать из карманов спортивной формы колющие и другие посторонние предметы;

 2.3. Организованно выйти с тренером-преподавателем через центральный выход здания или запасный выход спортзала на место проведения занятий;

 2.4. Под руководством тренера-преподавателя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятий;

 2.5. Убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии;

 2.6. Под руководством тренера-преподавателя инвентарь, необходимый для проведения занятий, переносить к месту занятий в специальных приспособлениях;

 2.7. По распоряжению тренера-преподавателя убрать посторонние предметы с беговой дорожки, ямы для прыжков и т. д.;

2.8.  По команде тренера-преподавателя встать в строй для общего построения.

3. Требования безопасности во время проведения занятий

 3.1. Внимательно слушать объяснения упражнений и правильно их выполнять;

 3.2. Брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения тренера-преподавателя;

 3.3. Выполнять упражнения только на исправном оборудовании;

 3.4. При выполнении упражнений потоком соблюдать необходимые интервал и дистанцию;

 3.5. Быть внимательным при перемещениях по спортивной площадке: не мешать другим, не ставить подножек, избегать столкновений;

 3.6. Не покидать территорию спортивной площадки без разрешения.

4. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях

4.1. При получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность тренера-преподавателя;

4.2. С помощью тренера-преподавателя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»;

4.3.  При возникновении пожара немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством тренера-преподавателя покинуть место проведения занятия;

4.4.  По распоряжению тренера-преподавателя поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.

5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Под руководством тренера-преподавателя убрать спортивный инвентарь в места его хранения;

5.2. Организованно покинуть место проведения занятия;

 5.3. Переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь;

 5.4. Вымыть с мылом руки.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при эксплуатации электроустановок до 1000 В
ИОТ - 026 - 2016
1. Общие требования охраны труда
1.1.  К работам по эксплуатации электроустановок до 1000 В (уста​новочных, осветительных, нагревательных приборов, технических средств обучения и электрических машин) допускаются лица, прошед​шие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Неэлектротех​ническому персоналу, эксплуатирующему электроустановки до 1000 В, прошедшему инструктаж и проверку знаний по электробезопасности, присваивается I квалификационная группа допуска с оформлением в журнале установленной формы с обязательной росписью проверяюще​го и проверяемого.
1.2.  Лица, допущенные к эксплуатации электроустановок до 1000 В, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установ​ленные режимы труда и отдыха.
1.3.  При эксплуатации электроустановок до 1000 В возможно воздей​ствие на работающих следующих опасных производственных факторов:
-  поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям;
-  неисправности изоляции или заземления.
1.4.  При эксплуатации электроустановок до 1000 В должны исполь​зоваться следующие средства индивидуальной защиты: диэлектрические перчатки, диэлектрический коврик, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками.
1.5.  Лица, эксплуатирующие электроустановки до 1000 В, обязаны строго соблюдать правила пожарной безопасности, знать места распо​ложения первичных средств пожаротушения, а также отключающих ус​тройств (рубильников) для снятия напряжения.
1.6.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несча​стного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности электроустановки прекратить работу, снять с нее на​пряжение и сообщить администрации учреждения.
1.7.  В процессе эксплуатации электроустановок персонал должен соблю​дать правила использования средств индивидуальной защиты, соблюдать пра​вила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в со​ответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и пра​вил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.  Проверить отсутствие внешних повреждений электроустановки, наличие и исправность контрольных, измерительных и сигнальных при​боров, тумблеров, переключателей и т.п.
2.2.  Убедиться в целостности крышек электророзеток и выключате​лей, электровилки и подводящего электрокабеля.
2.3.  Убедиться в наличии и целостности заземляющего проводника корпуса электроустановки.
2.4.  Проверить наличие и исправность средств индивидуальной за​щиты, отсутствие их внешних повреждений.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  Перед включением электроустановки в электрическую сеть, при необходимости, встать на диэлектрический коврик (если покрытие пола выполнено из токопроводящего материала).
3.2.  Не включать электроустановку в электрическую сеть мокрыми и влажными руками.
3.3.  Соблюдать правила эксплуатации электроустановки, не подвер​гать ее механическим ударам, не допускать падений.
3.4.  Не касаться проводов и других токоведущих частей, находящих​ся под напряжением, без средств индивидуальной защиты.
3.5.  Наличие напряжения в сети проверять только указателем на​пряжения.
3.6.  Следить за исправной работой электроустановки, целостностью изоляции и заземления.
3.7.  Не разрешается работать на электроустановках в случае их не​исправности, искрения, нарушения изоляции и заземления.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  При появлении неисправности в работе электроустановки, ис​крении, нарушении изоляции проводов или обрыве заземления, прекра​тить работу и сообщить администрации учреждения. Работу продолжать только после устранения неисправности электриком.
4.2. При обнаружении оборванного электрического провода, сви​сающего или касающегося пола (земли), не приближаться к нему, немедленно сообщить администрации учреждения, самому оставаться на месте и предупреждать других людей об опасности.
4.3.  В случае загорания электроустановки, немедленно отключить ее  от электрической сети, а пламя тушить только песком, углекислотным или порошковым огнетушителем.
4.4. При поражении электрическим током, немедленно отключить на​пряжение и при отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить по​страдавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.  Отключить электроустановку от электрической сети. При от​ключении от электророзетки не дергать за электрический шнур (ка​бель).
5.2.  Привести в порядок рабочее место.
5.3.  Убрать в отведенное место средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для заведующего хозяйством
ИОТ-041-2016
Инструкция по охране труда 
для заведующего хозяйством 
ИОТ-041-2016


1. Общие требования охраны труда


1.1 К самостоятельной работе заведующего хозяйством допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинское освидетельствование, вводный инструктаж, первичный инструктаж, обучение и стажировку на рабочем месте, проверку знаний требований охраны труда, имеющие группу по электробезопасности не ниже I и соответствующую квалификацию согласно тарифно-квалификационного справочника. 
1.2 Заведующий хозяйством обязан: 
1.2.1 Соблюдать правила внутреннего трудового распорядка. 
1.2.2 Знать и соблюдать правила по охране труда в объёме выполняемых обязанностей и настоящую инструкцию. 
1.2.3 Выполнять только ту работу, которая определена должностной инструкцией, утверждённой администрацией предприятия, и при строгом соблюдении правил по технике безопасности. 
1.2.4 Знать и уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим от электрического тока и при других несчастных случаях. 
1.2.5 Соблюдать инструкцию о мерах пожарной безопасности. 
1.2.6 Следить за поддержанием нормальных санитарных условий труда на рабочем месте а также во вспомогательных и бытовых помещениях. 
1.2.7 Принимать меры к недопущению производстенного травматизма и профзаболеваний. 
1.3 При выполнении обязанностей на заведующего хозяйством возможны воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов: 
-пониженной влажности воздуха и колебания температуры; 
-недостаточной освещенности рабочей зоны; 
-опасности возникновения пожара; 
1.4 Заведующий хозяйством должен быть обеспечен спецодеждой, спец-обувью и другими средствами индивидуальной защиты в соответствии с Типовыми отраслевыми нормами бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты и Коллективным договором. 
1.5 В случаях травмирования или недомогания необходимо прекратить работу, известить об этом руководителя работ и обратиться в медицинское учреждение. 
1.6 За невыполнение данной инструкции виновные привлекаются к ответственности согласно законодательства Российской Федерации.


2. Требования охраны труда перед началом работы


2.1 Надеть и тщательно застегнуть установленную по действующим нормам специальную одежду и специальную обувь в соответствии с характером предстоящей работы. 
2.2 Проверить состояние освещения рабочего места. 
2.3 Перед работой проверить внешним осмотром стремянки. 
2.4 Раздвижные лестницы-стремянки должны иметь исправные устройства, исключающие возможность их произвольного раздвижения. 
2.5 Не производить каких-либо работ по ремонту приспособлений, инвентаря и другого, если это не входит в должностную инструкцию работника. 
2.6 Обо всех недостатках и неисправностях, обнаруженных при осмотре на рабочем месте, доложить непосредственному руководителю для принятия мер к их полному устранению.


3. Требования охраны труда во время работы


3.1 Подъем и спуск материальных средств со стеллажей производить только с исправных и испытанных стремянок. 
3.2 Установить стремянку необходимо прочно, проверив устойчивость её установки перед подъемом. Стремянки высотой белее 1,3 м должны быть оборудованы упором. 
3.3 Работать с двух верхних ступеней лестниц-стремянок, не имеющих перил или упора, а также находиться на ступеньках более чем одному человеку запрещается. 
3.4 Запрещается оставлять на стремянках материальные средства, бросать их вниз. 
3.5 Материальные средства должны храниться на стеллажах раздельно по наименованиям. Вес материальных средств не должен превышать допустимой нагрузки на полку стеллажа. 
3.6 Размещаться материальные средства должны по принципу: более тяжелые – на нижних полках, более лёгкие – на верхних полках. 
3.7 Лакокрасочные материалы, растворители должны храниться в металлической таре. 
3.8 Для защиты кожи рук от воздействия лакокрасочных материалов смазывать руки защитными кремами. 
3.9 При попадании краски на кожу – удалить её протереть тампоном, смоченным в ацетоне, после чего промыть кожу тёплой водой с мылом. 
3.10 Заведующему хозяйством запрещается: 
-курить на рабочем месте и подходить с открытым огнём к легковоспламеняющимся жидкостям и материалам, о чем на видных местах должны быть вывешены четкие надписи. 
-применять электронагревательные приборы (электроплитки, электрочайники и др.). 
3.11 Освещение на рабочем месте допускается только естественное или электрическое, оборудованное в соответствии с огнеопасностью хранящихся материалов. 
3.12 Электролампы должны быть снабжены стеклянными колпаками, а переносные ручные светильники защищены металлическими сетками и иметь проводку, заключенную в резиновые шланги с исправными вилками и штепсельными розетками. 
3.13 Складское помещение должно быть обеспечено необходимыми средствами пожаротушения в соответствии с нормами Правил пожарной безопасности. Допуск работников предприятия в складское помещение ограничивается материально-ответственными лицами, список которых должен быть известен заведующему хозяйством. 


4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях


4.1 Заведующий хозяйством, обнаруживший нарушения требований настоящей инструкции и правил охраны труда, представляющие опасность для людей, обязан сообщить об этом непосредственному руководителю. 
4.2 При несчастных случаях: 
4.2.1 Немедленно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости доставку его в медицинскую организацию; 
4.2.2 Принять неотложные меры по предотвращению развития аварийной или иной чрезвычайной ситуации и воздействия травмирующих факторов на других лиц; 
4.2.3 Сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, какой она была на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью других лиц и не ведет к катастрофе, аварии или возникновению иных чрезвычайных обстоятельств, а в случае невозможности ее сохранения - зафиксировать сложившуюся обстановку (составить схемы, провести другие мероприятия); 
4.3 При поражении электрическим током: 
-необходимо как можно скорее освободить пострадавшего от действия тока, в случае работы на высоте принять меры, предупреждающие его падение. 
-для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода следует воспользоваться палкой, доской или каким либо другим сухим предметом, не проводящим электрический ток, при этом оказывающий помощь должен встать на сухое, не проводящее ток место, или надеть диэлектрические перчатки. 
4.4 В случае возникновения пожара: 
4.4.1 Оповестить работающих в производственном помещении и принять меры к тушению очага пожара. Горящие части электроустановок и электропроводку, находящиеся под напряжением, тушить углекислотным огнетушителем. 
4.4.2 Принять меры к вызову на место пожара непосредственного руководителя или других должностных лиц. 
4.5 При обнаружении постороннего напряжения на рабочем месте необходимо немедленно прекратить работу и доложить непосредственному руководителю. 
4.6 При обнаружении запаха газа надо немедленно вызвать аварийную газовую службу, сообщить руководству предприятия, не включать и не выключать токоприёмники, обеспечить естественную вентиляцию помещения.


5. Требования охраны труда по окончании работы


5.1 Привести в порядок рабочее место. 
5.2 Проверить противопожарное состояние. 
5.3 Снять и привести в порядок спецодежду, средства индивидуальной защиты, оставить на хранение в специально отведенном месте. 
5.4 Сообщить непосредственному руководителю о всех не-достатках, замеченных во время работы, и принятых мерах по их устранению. 
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для библиотекаря
ИОТ-042-2016
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для библиотекаря
ИОТ-042-2016
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К работе в должности библиотекаря допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие соответствующее образование и прошедшие при поступлении на работу предварительный медицинский осмотр, а также:

- вводный инструктаж;

- инструктаж по пожарной безопасности;

- первичный инструктаж на рабочем месте;

- инструктаж по электробезопасности на рабочем месте.

1.2. Библиотекарь должен проходить:

- повторный инструктаж по безопасности труда на рабочем месте не реже, чем раз в полгода;

- периодический медицинский осмотр.

1.3. Библиотекарь должен знать:

- свои должностные обязанности и инструкции по охране труда;

- Правила внутреннего трудового распорядка и Положение о библиотеке;

- режим труда и отдыха (определяется графиком работы);

- правила по охране труда, производственной санитарии и пожарной безопасности, инструкции по электробезопасности.

1.4. Травмоопасность в библиотеке:

- при включении электроосвещения;

- при включении теле и видеоаппаратуры;

- при включении технических средств обучения;

- при нарушении правил личной безопасности.

1.5. Библиотекарь обязан:

1.5.1. О случаях травматизма сообщать администрации.

1.5.2. Соблюдать технику безопасности труда в библиотеке.

1.5.3. Использовать в библиотеке и книгохранилище электролампы закрытого типа.

1.5.4. Не передвигать самостоятельно книжные стеллажи.

1.5.5. Не заниматься ремонтом электроустановочных изделий, электроприборов.

1.5.6. Не допускать нахождения посторонних лиц в книгохранилище.

1.6. За невыполнение требований безопасности, изложенных в настоящей инструкции, библиотекарь несет ответственность согласно действующему законодательству.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Проверить исправность электроосвещения.

2.2. Проветрить помещение.

2.3. Проверить безопасность рабочих мест в читальном зале.

2.4. Проверить безопасность оборудования (устойчивость книжных стеллажей).

2.5. Проверить санитарно-гигиеническое состояние помещения.

2.6. Протереть влажной тканью книги на стеллажах.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Работать в спецодежде (рабочий халат).

3.2. Следить за соблюдением порядка и дисциплины в библиотеке.

3.3. Соблюдать технику безопасности при включении видео-телеаппаратуры и ТСО.

3.4. Не допускать подключение учащимися техники к электросети.

3.5. Не привлекать учащихся к самостоятельному поиску литературы.

3.6. Не оставлять помещение библиотеки и книгохранилища без присмотра.

3.7. Не допускать загромождения проходов между стеллажами.

3.8. При ремонте книг проводить инструктаж учащихся по технике безопасности (работа с колющими, режущими инструментами, клеем).

3.9. Следить за соблюдением санитарно-гигиенических требований.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При возникновении аварийных ситуаций принять меры к эвакуации детей.

4.2. Сообщить о происшедшем администрации школы, известить службу 01.

4.3. Принять меры к спасению имущества и оборудования.

4.4. В случае травматизма оказать первую помощь пострадавшим.

4.5. При внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, сообщить родителям.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Отключить из сети аппаратуру ТСО, видео- и телеаппаратуру.

5.2. Проверить санитарное состояние рабочих мест.

5.3. Проветрить помещение библиотеки.

5.4. Убрать сданные учащимися книги на стеллажи и книгохранилище.

5.5. Проверить влажную уборку библиотеки и хранилища.

5.6. Выключить электроосвещение, закрыть библиотеку на ключ.

5.7. О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для лаборанта кабинета химии
ИОТ-043-2016
Инструкция по охране труда 
для лаборанта кабинета химии 
ИОТ-043-2016


I. Общие требования безопасности 

1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет , прошедшие медосмотр. 
2. Лаборант кабинета химии должен : 
-знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ 
-пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте 
-руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка 
-режим труда и отдыха определяется графиком его работы 
3. Травмоопасность рабочего места : 
-при включении электроосвещения 
-при работе с кислотами, щелочами 
-при работе с другими химреактивами 
-при мойке лабораторной стеклянной посуды 
4. Хранить опасные химвещества и реактивы в сейфе 
5. Не допускать присутствия учащихся и посторонних лиц в лаборантской 
6. Соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте 
7. Соблюдать личную гигиену и технику безопасности 
8. Работать только в спецодежде ( халат, резиновые перчатки) 
9. О случаях травматизма сообщать администрации школы 
10. Не заниматься ремонтом электроустановочных изделий (розеток, вилок и т.п.) 
11. Лаборант кабинета химии относится к электротехнологическому персоналу, должен иметь 2-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности 
12. Иметь в лаборантской мед. аптечку и средства пожаротушения 
13. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение требований инструкций по охране труда. 

II. Требования безопасности перед началом работы 

-проверить готовность рабочего места: исправность электроосвещения 
-одеть рабочую одежду 
-получить задание у учителя химии 

III. Требования безопасности во время работы 

-все работы выполнять в рабочей одежде 
-не привлекать учащихся к переноске лабораторного оборудования и реактивов 
-все реактивы, хим.вещества должны находиться в посуде с притёртой пробкой 
-во время лабораторных работ находиться в учебном кабинете 
-оказывать помощь учителю химии в проведении практических работ 
-не заниматься ремонтом электроустановочных изделий (розетка, вилка) 
-не пользоваться электроплиткой с открытой спиралью 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

-в случае возникновения аварийных ситуаций, сообщить администрации школы 
-при пожаре сообщить администрации и известить службу 01 
-принять меры к тушению возгорания первичными средствами 
-оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма 
-при внезапном заболевании, плохом самочувствии сообщить администрации 

V. Требования безопасности по окончании работы 

-мыть лабораторную посуду в резиновых перчатках, пользуясь «ершом» 
-высушить посуду на специальных подставках 
-убрать посуду, реактивы, химические вещества в места хранения 
-все реактивы, вещества должны иметь бирку с названием и назначением 
-опасные реактивы должны иметь особый знак : красную косую полоску 
-сделать влажную уборку 
-снять и привести в порядок рабочую одежду 
-выключить электроосвещение, закрыть лаборантскую на ключ 
-о всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации. 
Заведующая хозяйством 
лаборант кабинета  

                                                                                                                      химии

Васильева О.Н.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для лаборанта кабинета физики
ИОТ-044-2016
Инструкция по охране труда 
для лаборанта кабинета физики 
ИОТ-044-2016

I. Общие требования безопасности 

1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет , прошедшие медосмотр. 
2. Лаборант кабинета химии должен : 
-знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ 
-пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте 
-руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка 
-режим труда и отдыха определяется графиком его работы 
3. Травмоопасность рабочего места : 
-при включении электроосвещения 
-при работе с приборами, их ремонте 
4. Хранить физические приборы и оборудование в шкафах 
5. Не применять запрещённые приборы на учебных занятиях 
6. Не допускать присутствия учащихся и посторонних лиц в лаборантской 
7. Соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте 
8. Соблюдать личную гигиену и технику безопасности 
9. Работать только в спецодежде ( халат, резиновые перчатки) 
10. О случаях травматизма сообщать администрации школы 
11. Не заниматься ремонтом электроустановочных изделий (розеток, вилок и т.п.) 
12. Лаборант кабинета химии относится к электротехнологическому персоналу, должен иметь 2-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности 
13. Иметь в лаборантской мед. аптечку и средства пожаротушения 
14. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение требований инструкций по охране труда. 

II. Требования безопасности перед началом работы 

-проверить готовность рабочего места: исправность электроосвещения 
-одеть рабочую одежду 
-получить задание у учителя физики 
-проветрить помещение 
-приготовить необходимые приборы и оборудование для практических работ 

III. Требования безопасности во время работы 

-все работы выполнять в рабочей одежде 
-не привлекать учащихся к переноске лабораторного оборудования и приборов 
-во время лабораторных работ находиться в учебном кабинете 
-оказывать помощь учителю физики в проведении практических работ 
-не заниматься ремонтом электроустановочных изделий (розетка, вилка) 
-не пользоваться электроплиткой с открытой спиралью 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

-в случае возникновения аварийных ситуаций, сообщить администрации школы 
-при пожаре сообщить администрации и известить службу 01 
-принять меры к тушению возгорания первичными средствами 
-оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма 
-при внезапном заболевании, плохом самочувствии сообщить администрации 

V. Требования безопасности по окончании работы 

-убрать все приборы и оборудование в места хранения 
-все приборы должны иметь бирку с названием и назначением 
-сделать влажную уборку 
-снять и привести в порядок рабочую одежду 
-выключить электроосвещение, закрыть лаборантскую на ключ 
-о всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации. 
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